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40 Jahre Ehe waren reinster Psychoterror

HAUSLICHE GEwWALT Auch Mianner werden Opfer — Emder erziahlt seine Geschichte

VON SANDRA BINKENSTEIN

IM NORDWESTEN - .Es wird viel
iiber Gewalt gegen Frauen ge-
sprochen. Aber wir Minner
sind auch betroffen. Ich habe
40 lahre lang Gewalt erlebt”,
sagt Peter H. Vier Jahrzehnte
war er mit einer Frau verheira-
tet. die ihn psychisch miss-
braucht hat - eine Zeit, die ihn
beinahe zugrunde gerichtet
hatte.

Der 68-Jihrige sitzt am Kii-
chentisch, er hat die Beine
iiberschlagen und schaut mit
milden Augen in seine Kaffee-
tasse. Peter H. will nicht linger
schweigen. Und er will nicht,
dass andere Manner schwei-
gen. ,Ich habe die meiste Zeit
meines Lebens keine Liebe ge-
kannt. Erst jetzt weild ich, dass
es auch Liebe geben kann. Ich
wiinsche mir oft, ich hitte es
frither geschafft, diese Frau zu
verlassen.” Dann erzihlt er sei-
ne Geschichte.

Blatt schnell gewendet

Peter H. hat seine Frau 1978
geheiratet, Damals war ich 23
Jahre alt. Im ersten Jahr war
ich sehr gliicklich.” Doch das
Blatt wendete sich schnell.
JMeine Frau war schwanger
und ich war bei der Armee. Als
ich auf Heimaturlaub war,
{iberraschte ich sie dabel, wie
sie einen anderen Mann kiiss-
te” Das war der erste Akt. Der
Vorhang aber fiel erst 40 Jahre
spiter. Die Begebenheiten, die
er erzihlt, sind nur Bruchsti-
cke aus dieser langen Zeit.
Unsere Zeitung hat die Vorfil-
le soweit miglich Uberprift.
Die Erziahlungen von Peter H.
zeichnen ein Bild davon, was
auch Manner in ihren Partner-

schaften erleben kinnen.
, Mein Schwa-
ger und

meine Schwester
sagten: Peter, du
musst da raus.

Petar H.
uber die Hilfe seiner Familie

.Sie hat mir den Zugang zu
Toilette und Dusche verwehrt,
sie hat einfach abgeschlossen”,
sagt Peter H. Er dreht seine
Kaffeetasse auf dem Tisch hin
und her. _Ich hatte uns ein
Haus gebaut in der Nihe von
Braunschweig. Wir hatten zwei
Kinder. Ich bin am Wochenen-
de ab und zu zu meiner
Schwester nach Emden gefah-
ren. Doch das hasste meine
Frau, sie war krankhaft eifer-
siichtig. Sie sagte: Wenn du
wieder zu deiner Schwester
fihrst, tausche ich das Schloss
aus” Als Peter H. wiederkam,
passte sein Schliissel nicht
mehr in die Haustir.

Vier Herzinfarkte erlitten

Als  es  seinem  Vater
schlecht ging, besuchte er
auch ihn.  Als ich wiederkam,
war das Schloss schon wieder
ausgetauscht. Ich bin herz-
krank und musste die Polizei
rufen, damit sie meine Medi-
kamente herausgibt” Vier
Herzinfarkte erlitt Peter H.
wihrend seiner Ehe. Zweimal
habe er sich selbst in eine psy-

Auch Manner erleben in Partnerschaften Gewalt. Peter H. aus Emden hat das 40 Jahre lang ertragen,

HIER FINDEN MANNER HILFE

Die Mannerwohnhilfe Ol-
denburg bietet Mannern
eine Auszeit in schwierigen
familidren und partner-
schaftlichen Situationen,
Dazu hat der Verein Wohn-
raum angemietet. Die Man-
nerwohnhilfe ist erreichbar
unter Tel. 0162/8733013.

Die Beratungsstelle ,Man-
nersache" in Oldenburg, die
in der Tragerschaft der Man-
nerwohnhilfe steht, ist er-

reichbar unter Tel.
0176/21444373 sowie per
Mail an kontakt®@maenner-
sache-ol.de und im Netz
unter www.maennersache-
ol.de.

Der hundesweite Notruf fiir
Manner ist erreichbar unter
Tel. 080071239900 sowie
im Netz unter www.maen-
nerhilfetelefon.de und per
Mail an beratung@maenner-
hilfetelefan.de.

Der Weifie Ring bietet
ebenfalls Hilfe fur Manner -
auch im Nordwesten. Betrof-
fene konnen sich an die Lei-
terin der AuBenstelle Olden-
burg, Petra Klein, wenden
unter Tel. 0441/36164272
sowie per Mail an olden-
burg@mail weisser-ring.de.

Weitere Informationen gibt
es im Netz unter oldenburg-
niedersachsen.weisser-
ring.de.

chiatrische Klinik einweisen
lassen, weil er einfach nicht
mehr weiter wusste. Ich hatte
nichts mehr. Meine Freund-
schaften sind alle kaputtge-
gangen.”

Eines Tages verkiindete die
Frau, sie wiirde allein in den
Urlaub fahren. Es folgte eine

bizarre Szene. Ich frage: Wo-
hin fihrst du denn? Sie sagte:
Das geht dich nichts an. Das
musste ich akzeptieren. Ich
sagte, dann kénne ja in der
Zeit mein Bruder mit seiner
Frau zu Besuch kommen.
Daoch sie sagte: Nein, wenn ich
nicht da bin, kommt hier nie-

WAS DAZU NOCH WICHTIG IST

»,Minner ertragen Gewalt oft

IM NORDWESTEN/EBIN - In den
Statistiken spielen Minner
fast nur als Titer eine Rolle.
Aus dem aktuellen Lagebild
Hiusliche Gewalt des Bundes-
innenministeriums geht her-
vor, dass im Jahr 2022 genau
157.818 Opfer im Bereich der
Partnerschaftsgewalt gezihlt
wurden - das ist ein Anstieg
von 9,1 Prozent gegeniber
dem Vorjahr. Nur knapp zo0
Prozent der Opfer von Part-
nerschaftsgewalt sind minn-
lich. Doch sowohl bei Frauen,
als auch bei Minnern, gibt es
im Bereich der hiuslichen Ge-
walt eine hohe Dunkelziffer.
Davon geht auch Diplom-
psychologe Michael Opper-
rnann aus, der bei der Manner-
wohnhilfe in Oldenburg Men-
schen in schwierigen Lebens-
phasen hilft. .Minner tun sich

) e e Y T ity
Diplompsychologe Michael
Oppermann

BILD: SANATA DOUMELA-MILEEREIT

schwer, andere Menschen an
sich heranzulassen. Sie ertra-
gen Gewalt in der Partner-
schaft oft sehr lange und neh-

mand ins Haus, Sie werde so-
gar die Nachbarn beauftragen,
aufzupassen, dass niemand
herkomme. Dann hat sie all
die Gistebettwische, die ein-
geschweildt im Keller war, ge-
holt, ins Auto gebracht und
weggeschafft”
Letztlich

war es  seine

sehr lange*

men Demiitigungen und Be-
leidigungen scheinbar stoisch
hin", sagt Oppermann.

Aber warum fillt es Min-
nern so schwer, sich gegen die-
se Art der Gewalt zur Wehr zu
setzen? Oppermann geht da-
von aus, dass eine Trennung -
vor allem, wenn Kinder, ein
Haus und ein gemeinsames
Leben da sind - fiir den Mann
immer auch ein Scheitern, ein
Verlieren, bedeutet. ,Minner
lernen oft schon als kleine
Kinder, dass sie nicht verlieren
diirfen, weil sie dann nicht
mehr geliebt werden.” Die Fol-
ge: Die Madnner ertragen, statt
sich zu Wehr zu setzen. Opper-
mann sagt: Gewalterfahrun-
gen sind fir Mianner sehr ver-
letzend. Deswegen sprechen
sie weniger dariiber.” Sie wah-
ren den Schein. Sie schlucken

BaLD: CHRISTIAN SCHWART VIA LEONARDO AI

Schwester, die Peter H. half,
sich 2zu trennen. ,Meine
Schwester und mein Schwager
haben mir eine Wohnung in
Emden besorgt. Sie sagten: Pe-
ter, du musst da raus. Ohne sie
wiire ich heute nicht mehr da”

Peter H. hat mittlerweile
wieder geheiratet, doch dies-
mal ist alles anders. Ich habe
lange gebraucht, um zu verste-
hen, dass ich bei meiner neu-
en Frau in Sicherheit bin" Ob-
wohl er seit 15 Jahren keinen
Kontakt zu der Frau hat, die
ihn unterdriickt und gedemii-
tigt hat, zeichnet ihn das Er-
lebte bis heute.

Jch bin froh und dankbar,
dass ich die Moglichkeit be-
komme, noch ein paar Stun-
den am Tag zu arbeiten, damit
ich auf andere Gedanken kom-
me”, sagl er. Betroffene, die
sich mit Peter H. in Verbin-
dung setzen wollen, kinnen
eine Mail schreiben an
Peter-miss@web.de.

ihre Wut, ihren Arger, ihre
Trauer runter. Bis es nicht
mehr geht.

Auch Petra Klein, Leiterin
der Aufenstelle Oldenburg
der Opferhilfe WeiBer Ring,
sagl: Viele Minner mégen
sich nicht wehren. Und wenn
sie sich mal wehren, fihlen sie
sich schuldig” AuBerdem gebe
es wenig Anlaufstellen fiir
Minner, sie wissen oft nicht,
an wen sie sich wenden kén-
nen und wohin sie flichten
sollen.

Es gibt in ganz Deutschland
nur zwolf Wohnungen fiir
Minner, die Schutz suchen.
Die erste dieser Zufluchtswoh-
nungen entstand vor mehr als
20 Jahren in Oldenburg: Die
Minnerwohnhilfe hat sie ge-
griindet und unterhilt sie bis
heute.
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