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Mainnerhaus — Ein Zufluchtsort fiir Betroffene

HILFSANGEBOT Auch Minner werden Opfer von hiuslicher Gewalt — Michael Oppermann erzdhlt von der Wohnhilfe

VON ALINA ZACHER

WILHELMSHAVEN/OLDENBURG
64 Wilhelmshavener sind laut
Polizei in diesem Jahr Opfer
von hiuslicher Gewalt gewor-
den — von insgesamt 323 ge-
meldeten Fillen. Somit ist et-
wa jedes finfte Opfer méann-
lich. Die Dunkelziffer schéatzt
die Polizei jedoch weit hoher.
Trotzdem kommen auf die
rund 400 TFrauenhiuser in
Deutschland nur etwa zehn
~Minnerhduser” fir haufig
nur drei oder vier Bewohner.
Wer als Wilhelmshavener
nach einer Zufluchtsstitte fir
Mainner sucht, wird erst in Ol-
denburg fiindig — beim Verein
,MinnerWohnHilfe*

Verein Mannersache

Michael Oppermann ist
unter anderem Diplom-Psy-
chologe und arbeitet seit 2,5
Jahren bei der ,MiannerWohn-
Hilfe“ Schon seit 22 Jahren bie-
tet der Verein eine Notwoh-
nung fir Ménner an. ,Das war
die erste Wohnung dieser Art
in Deutschland®, erzihlt Op-
permann. Gedacht sei die
Wohnung fur Minner, die in
Beziehungskrisen eine Auszeit
wiinschen. Wie so eine Krise
aussieht, sei allerdings ganz

Die Wohnung der ,,

von auflen nicht als ,Mannerhaus*“ zu erkennen.

unterschiedlich, erklart der
Psychologe. Das konne eine
gewalttitige Beziehung sein,
eine psychisch belastende Be-
ziehung oder auch nur eine es-
kalierte Situation, die im eige-
nen Zuhause fir den Mann
nicht mehr tragbar ist. Haufig
sei Gewalt am Partner aber
psychisch, erzdhlt Opper-
mann. Das fange an mit Ab-
wertung oder Entwertung, Er-
niedrigungen,  Drohungen,
dem Entzug der Kinder — auch
finanzielle Gewalt ist moglich.

JWo ein Streit authort und psy-
chische Gewalt anfingt, defi-
niert das Opfer”, so Opper-
mann. Das sei als auflenste-
hende Person kaum zu unter-
scheiden.

Unterschied Frauenhaus

In diesem Punkt zeigt sich
auch der grofdte Unterschied
zu einem Frauenhaus: die
,MinnerWohnHilfe“ macht
keinen Unterschied, ob der Be-
wohner Opfer oder Téter ist.

MannerWohnHilfe“ befindet sich in einem

normalen Wohnhaus und ist
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Wichtig sei die Ablehnung von
Gewalt. Aulerdem nutzen die
Minner die Wohnung alleine
und selbstbestimmt, wihrend
ein Frauenhaus in der Regel

stindig betreut ist.
Inwieweit die Bewohner der
,MinnerWohnHilfe“ betreut

werden mochten, dirfen sie
selbst entscheiden. Die Be-
treuung durch Michael Opper-
mann und seine Kollegen sei
aber kostenlos und in vielen
Fillen schneller als in einer
Praxis. In entsprechenden Be-

ratungen sind dann sowohl
Einzel- als auch Gruppenange-
bote moglich. Hier gehe es
dann hiufig um belastende
Erfahrungen und Gedanken,
Probleme in Beziehungen, das
Leben als Mann und Vater
oder auch die eigene Einsam-
keit. Alles sei in den Gespré-
chen moglich.

Traditionen

Dass sich Ménner seltener
als Opfer ,outen” oder gar Hil-
fe suchen, sei generell ein ge-
sellschaftliches Problem, des-
sen Ursprung klar in der tradi-
tionellen Rollenverteilung
verankert ist, meint Opper-
mann. So sorgten Manner
auch korperlich weniger fir
sich als Frauen — gingen selte-
ner zu Vorsorgeuntersuchun-
gen, wirden hiufiger rauchen
und viel Alkohol trinken — wa-
rum sollten sie sich bei psychi-
schen Belangen anders verhal-
ten? Auch Scham spiele eine
grofle Rolle: Ménner hitten
seit jeher gelernt, keine Gefiih-
le zeigen zu diirfen, stark zu
sein.

,Aber das Rollenbild dndert
sich langsam. Es kommen im-
mer mehr Minner zu uns und
lassen sich beraten — gliickli-
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cherweise!

ZUR PERSON

Michael Oppermann ist ver-
heiratet und hat zwei er-
wachsene Kinder. Er ist Dip-
lom-Psychologe, Diplom-
Handelslehrer und Psycho-
therapeut nhach dem Heil-
praktikergesetz. Seit 2,5
Jahren arbeitet der 69-Jahri-
ge inzwischen bei der Bera-
tungsstelle ,Mannersache*
und beim Verein ,Manner-
WohnHilfe“. Durch seine
Arbeit in der Sozialpadago-
gik hat er Erfahrungen in der
Sucht-, Telefon- und Schul-
beratung.

Michael Oppermann
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