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6 Jahre Manner-Wohn-Hilfe ... IMIPARITATSCHEN

NIEDERSACHSEN

Seit Marz 2002 stellt der Verein Manner-UJohn-Hilfe e.V. Olden-
burg Mannern, die kurzfristig einen entsprechenden Bedarf ho-
ben, Wohnraum zur Verfigung. Voraussetzung ist, dass sie vor-
her eine Wohnung in Oldenburg hatten und die Aufnahme von
zWei Vorstandsmitgliedern befUrwortet wird. Nach nunmehr 6
Jahren Vereinsarbeit (4 Jahre Betrieb der UWohnung) ziehen wir
eine erste Bilanz.

Den Mannern gemein war die Bereitschaft und die Fahigkeit den aktuellen Le-
benskonflikt offensiv und konstruktiv anzugehen. Die unterstitzenden Gesprache
wurden bis auf einen Mann gerne angenommen und konkret verwertet. Trotzdem
war manchmal spurbar, wie fremd es Mdannern ist, Unterstitzung anzunehmen und
sich in solchen Situationen nicht bevormundet vorzukommen. Alle Manner haben
uns die Ruckmeldung gegeben, dass das Angebot der Manner-UJohn-Hilfe ihnen
sehr geholfen hat, ihre Probleme anzugehen. Insbesondere die Schnelligkeit der
Hilfe, die HKlarheit der Unterstitzungsangebote und die positive Aufnahme durch
zugewandte Manner wurden von ihnen hervorgehoben.

Lunsere"
Manner:

Unsere positiven Grundannahmen Uber Manner wurden von den Bewohnern noch
Ubertroffen. In keinem Fall fuhlten sich die anderen Bewohner durch die Nutzer der
Wohnung beeintrchtigt, obwohl dies zunachst vielfach von AuBBenstehenden ver-
mutet wurde. Die Versorgung konnten die Manner erwartungsgemdf selber gut
sicherstellen, ebenso war die Sauberkeit in der UWohnung selten ein Thema. Der
Ansatz der €igenverantwortlichkeit der Manner hat sich in vollem Umfang bewahrt.
Uber den Kreis, der von uns betreuten Manner hinaus, mussten wir mehrere Man-
ner aufgrund ihrer psychischen Verfassung an andere Institutionen weiterverwei-
sen.

Aufder diesen allgemeinen Aussagen Uber die Mdanner, die ihr Leben bei uns neu
geordnet haben, kdnnen wir nach nun vier Jahren des Betriebs der UJohnung erste
Daten veroffentlichen. Obgleich wir uns der Begrenztheit der Aussagekraft be-
wusst sind, halten wir diese Daten fur absolut innovativ. Sie stellen die aller ersten
Lichtblicke auf Schicksale dar, die in einer mannlich dominierten Welt aussortiert
werden.

Un-
entschieden-
heit

ist

Deine Starke

Sie zeigen ein vollig anderes Bild von Mannern als sich die meisten Menschen von
Mannern in Not machen. Sie zeigen Manner, die nicht desolat sind, sondern sich in
desolaten Situationen befinden! Nicht sje sind das Problem, sondern der schlechte
Umgang der Gesellschaft, die diese Situationen aktiv ausgrenzt, ist es. Sowohl
der verantwortliche Umgang mit eigenem Versagen als auch das Versagen selbst
sind Momente, die an dem bisherigen Mannerbild ritteln, und deshalb sowohl
von Mannern als auch von fFrauen gern ignoriert werden.

Nun ist der Ruckoriff auf ,die Gesellschaft” und deren Verantwortung eine Betrach-
tungsweise, die als antiquiert gilt. Angesagt ist heute, dem Individuum die ganze
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Last und Verantwortung seiner €xistenz moglichst direkt aufzubirden. Unserer €r-
fohrung nach haben die Manner, die bei uns gewohnt haben, in der Mehrzahl
eben genau dieses Konzept gelebt: sie haben sich die Last nicht nur ihrer eigenen
€xistenz, sondern auch die Folgen ihrer Beziehungsschwierigkeiten aufgebirdet.
Sie haben nicht nur die individuelle Verantwortung getragen, sondern auch konkret
Verantwortung fUr ihre Familienmitglieder Ubernommen. €ine Verantwortung, die
keinesweqgs nur von ihnen zu tragen gewesen ware.

Sie befinden sich damit in der ungebrochenen Tradition,

* ihre Belastbarkeit zu Uberschdtzen und deswegen zu spat fur sich zu sorgen,

* ihr Leben auf die Unterstitzung und ,Sicherheit” der Familie auszurichten und
kein eigenes soziales Netz zu haben,

e die wirtschaftliche Sicherheit von Frau und Hindern als vorrangig anzusehen
und sich selbst zurickzunehmen.

Bei dieser Betrachtungsweise beschleicht manchen Leser vielleicht ein ungutes
GefUhl: Wie positiv werden die Manner hier eigentlich dargestellt? Da misste es
doch noch etwas zu bemangeln geben! Das kann doch nicht die ganze Wahrheit
seinl?

Ist sie es auch nicht — und trotzdem ist die Aufzdhlung richtig. Auch wenn es nicht
die ganze Wahrheit ist, ist doch dieser Teil wahr.

Wahr ist auch, dass diese Manner normale Menschenrechte haben. €in Recht auf
eine Wohnung, auf unverdiente Solidaritdt. Solidaritdt, die sich aus ihrem
Menschsein ergibt und nicht abhangig ist von ihrem Tun.

Genauer betrachtet

Wer sind die Manner, die es offenbar nétig haben, unsere Manner-UJohn-Hilfe um
eine Wohnung bitten zu missen? €s sind keine besonderen Mdanner, sondern
Menschen wie du und ich. €in Unterschied: Sie fanden den Weqg zu uns. Meist
kamen die Manner in einer Trennungssituation, die ihrer Ansicht nach so weit esko-
liert war, dass eine vortbergehende rdumliche Trennung sinnvoll erschien. Dabei
spielte der Zugang von Mannern Gber das Gewaltschutzgesetz (Unterkunftsgesuch
aufgrund von Wegweisung) fast keine Rolle. Dies entspricht unserem ursprongli-
chen Ansatz aus dem Jahr 2001. Trotzdem vermuteten wir anfangs eine hohere
Nachfrage aufgrund des Gewaltschutzgesetzes, da auch wir mehr Gewalt und
weniger Verantwortung befurchteten.

Zugleich gibt es auch diese Streiflichter:

Trotz gréfieren Medienechos nach der €roffnung 2002 und auch sporadischer Me-
dienprésenz in den Folgejahren gab es — bedauerlicherweise — weder Nachahmer
unserer |dee in anderen Stédten noch einen Zuwachs an Mitgliedern in unserem
Verein. Dennoch ist die Arbeit des Vereins, inhaltlich beurteilt, eine &rfolgsge-
schichte. Neben der tatkraftigen Unterstitzung vieler mit unserer I[dee sympathisie-
render Manner haben wir Vorstandsménner auch selbst interessante €rfahrungen
gemacht. Dabei hat sich unser grundsatzlich positives Bild von Mdannern weiter
verbessert.

Rolf: ,€s gibt nichts Gutes - auBer: Man(n) tut es I"
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e &5 gab keine Ablehnungen von Mdannern nach einem Rufnahmegesprach;
wenn es zu Ablehnungen kam, dann bereits im Vorfeld waéhrend der €rstte-
lefonate bzw. bei der Prifung der Voraussetzungen.

* Der Beratungsbedarf der Bewohner war sehr unterschiedlich, was sich auf
unser Beratungsangebot auswirkte.

¢ Viele Manner haben ihre schwierige Situation gut meistern kdnnen.

e €in Mann nutzte die Wohnung einige Monate nach seinem ersten Aufent-
halt ein weiteres Mal.

*  Besonders Manner mit gréBeren personlichen Problemen schdtzen unser
Angebot.

¢ Neben Beratung haben wir auch vereinzelt eine Begleitung der Mdanner
organisiert, um ein fehlendes soziales Netz fUr die erste Zeit in der neuen
Lebenssituation zu ersetzen.

* In den vier Johren gab es keinerlei Beschwerden von Nachbarn oder ande-
ren Personen Uber die Bewohner.

 Um die Arbeit des Vereins langfristig zu sichern, wurden wir 2005 Mit-
gliedsorganisation im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtverband (DPUJV).

Hingabe —

an ferne Lander
an die Musik
an deinen Sohn
an das Leben

* Nach wie vor ist unsere Arbeit abhdngig vom €ngagement unseres Haupt- Dy standst
sponsors BauBeCon. Ohne seinen grof3zugigen Verzicht auf die Grund-  in einer
miete ware unser ehrenamtliches €ngagement nicht moglich. Cordjacke

kurz vor
Weihnach-
Statistisches ten bei Ei-
seskalte
Im Folgenden moéchten wir einige Daten, die unsere Arbeit illustrieren, darstellen  sprichwort-
und kurz kommentieren. Die Daten beziehen sich auf 25 Manner, die unsere Woh-  lich auf der
nung im 0.9. Zeitraum genutzt haben; dies entspricht einer Belegung von mehr als  StraBe.
100% (vgl. Abb. 1). Dies ergibt sich aus den zeitweiligen Doppelbelegungen.
Gab es in den ersten beiden Johre noch einige Tage, in denen die UJohnung un-
benutzt war, so war sie 2004 und 2005 standig beleat.
Belegungsquote
500
400
300
200
100
0 O mdogliche Belegungstage
Jahr 2002 2003 2004 2005 Witatséchiiche Belegung

Abb. 1: Belegungsquote 2002-2005

Wir hatten damit eine kontinuierliche Belequng, die wir so niemals fur moglich
gehalten hatten — und eine Haufigkeit von Notlagen, die fragen lasst: UJas ge-
schieht eigentlich mit Mdnnern in vergleichbaren Situationen in anderen Stédten?




Wer sind die Manner, die es schaffen in ihrer existenziellen Not ungesehen zu
bleiben?

Das durchschnittliche Alter der UJohnungsnutzer betrug 41,8 Jahre (vgl. Abb. 2).

Se.glen- Bei der Formulierung des Angebots war es uns noch wichtig gewesen, die untere
verkaufer
Grenze eindeutiq zu definieren. Die Grenze 27/ Jahre war nicht der Grund, dass
die Zahl der 20-30jéhrigen so gering ist, sondern es gab kaum Nachfrage aus
diesem Alterssegment. Wir deuten dies als Hinweis auf eine héhere Flexibilitat
der jungen €rwachsenen, die es ihnen erleichtert, voribergehende ,Auszeiten” von
der Partnerschaft leichter im Freundes- oder Familienkreis zu Gberbricken.
Altersverteilung
12
10
8
6
4
2
0
20er 30er 40er 50 oder alter
Wir spra- [A0b. 2: Altersverteilung der Wohnungsnutzer (in %)
chen viel
iiber Per- €in dhnlicher Altersdurchschnitt wurde in der ,Rechtstatsdchlichen Untersuchung zum
spektiven Gewaltschutzgesetz® von Dr. Martina Rupp ermittelt: ,Das Alter der AGG (An-
einer Bezie- tragsgegner) liegt bei durchschnittlich 42 Jahren™ (Bundesanzeiger, Holn 2005, S.
hung 190).
Schulabschliisse
Abitur Mittlere Reife Hauptschule ohne
Rundum- Abb. 3: Wohnungsnutzer nach Bildungsabschluss (in %)
sol:’rgll((;i: Bei der Verteilung der BildungsabschlUsse (vgl. Abb. 3) ist aufféllig, dass Uber die
Bezicher 9@S0Mte Zeit der Anteil der Manner mit Hochschulreife konstant hoch war. Hier

vermuten wir, dass besser ausgebildete Mdanner eher bereit sind, eine voriberge-
hende Trennung als akzeptable Losung fir eine schwierige Lebenssituation anzu-
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Michael : Man(n) beweqt sich.
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nehmen, sich auf neue Lebensmodelle einzulassen und sie auszuprobieren (selbst
wenn die Moglichkeit eines Scheiterns dadurch erhoht ist; die Hypothese wird
durch die Tabelle ,Verbleib nach Bildungsabschluss™ unterstotzt, vgl. Abb. 8). Im
Gegensatz zu den Mannern mit Abitur waren die Manner mit Hauptschul- oder gar

Das arrivierte
altere Manner
unsere Unter-

keiner formalen Bildung fast alle arbeitslos. €in Merkmal, dass die krisenhafte stutzung
€ntwicklung von Paarkonflikten férdert und somit im Lauf der vier Jahre die Anzahl br_aucher!,
dieser Manner kontinuierlich ansteigen lief3. hatt"en wir
zunachst nicht
vermutet.
Abb. 4 zeigt die Anzahl und Verteilung von Kindern der UJohnungsnutzer. Da wir
keine Daten Uber das Alter der Kinder ermitteln haben (was ein Indikator fUr die
Dauer einer Beziehung, moglicherweise auch fur deren Belastung sein kdnnte),
wurde die Kinderhdufigkeit als moglicher Grund fur Belastungen herangezogen.
Anzahl der Kinder
12
10
8
6
4
2
0
kein Kind ein Kind zwei Kinder  drei Kinder  mehr Kinder keine Angabe
Abb. 4: Anzahl und Verteilung von Kindern der UJohnungsnutzer
Du hast
Denn aufféllig ist, dass unsere Bewohner zu 86% Vater waren und die durch- €ine neue
schnittliche Anzahl ihrer Kinder (1,75 je Vater) auch deutlich hdher als der Bundes- Ara b_egon—
durchschnitt ist. Ob dies nun fUr eine hohere Belastung der vaterlichen bzw. der nen, 'r? dem
elterlichen Beziehungen durch Kinder spricht oder dafir, dass die Mdanner in Fami- Du Dein
lien moglicherweise geringe AulRenkontakte (etwa zu Freunden, Bekannten) ha- WOChen._
ben, die es ihnen ansonsten ermdglichen wirden, in einer Hrise vorlbergehend engle mit
woanders zu leben, kdnnen wir anhand unserer Daten nicht klaren (und auch an- De;]ne_m
hand empirischer Literatur nicht, da es nur sehr ungenaue Angaben Uber die Tren- \S/\(/)ol'?nlt?nder
nungshaufigkeit bei unverheirateten Paaren gibt; jedoch halten wir die Frage do- verbrachgtest
nach fUr erérterungswurdiq). d Du ihn
Insofern bleibt vorerst spekulativ, ob sich so viele Vater gemeldet haben, weil sie lrJﬂncht wie
e generell mehr Probleme haben, iiblich hun-
¢ verantwortungsbewusster mit ihren Beziehungen umgehen und — mit der vorl-  yarte Kilo-

bergehenden Auszeit - nicht gleich an eine dauerhafte Trennung denken,
*  weniger unterstitzende AulRenkontakte haben,
* ihren Kindern Streitereien und hduslichen Stress nicht [dnger zumuten mochten.

Gleichwohl sind dies interessante fragen, die aufgrund fehlender (Man-
ner)Forschungen nur noch nicht beantwortet werden kénnen.

Ober'm kopf.

lichen situation und perspektive

meter durch
Deutschland
fahren
musstest.

Christian: der mensch braucht was zu essen, 'nen warmen hintern und ein dach

gemdB dieser erkenntnis wird hier eine pragmatische hilfe fir die ménner
angeboten, die sich unbedrangt von weiteren problemlagen mit ihrer persoén-
auseinandersetzen wollen.



Insgesamt kommen wir aufgrund dieser Zahlen zu dem Schluss, dass Kinder ein
JRisikofaktor” fur das Gelingen bzw. Scheitern von Beziehungen sind — sicher je-
doch nicht der alleinige.

Bildung nach Alter in Prozent

100%

80%

O Abitur

H Mittlere Reife
40% OHauptschule
DOohne

60%

20%

0%
20er 30er 40er 50er

Abb. 5: Bildungsabschlisse nach Alter der Uohnungsnutzer

Stalking-  Aus der Abb. 5 leiten wir ab, dass es bei den Mannern, die sich aufgrund ihres
OPfer  Riiers noch in Phasen der beruflichen Orientierung oder Ausbildung befinden, nicht

"~ so oft zu krisenhaften €ntwicklungen in der Partnerschaft kommt bzw. sie noch nicht

85:2; mit einer Partnerin zusammenleben, so dass es zu Trennungen mit negativen fFol-

gen fur die Wohnsituation kommt. Je hoéher der Bildungsstatus und das Alter, des-
to spdter die Hrise bzw. ein damit verbundener Verlust der UWohnung ist ein we-
sentliches €rgebnis, dass mit den Ublichen Belastungsfaktoren fur Familien Uber-
einstimmt.

Zu eben diesen Familien gehdren auch ,unsere” Manner, und es qibt scheinbar
eine Not von Mannern, die in den vielfaltigen Anforderungen an Familien und ihren
Versuchen, den in ihnen herrschenden Kraften Rechnung zu tragen, begrindet ist.

Anzahl der Bewohner nach Aufenthaltsdauer

O R N W A~ O

1 Wochen 2 Wochen 3 Wochen 1 Monat 2 Monate  3-4 Monate 5-6 Monate

Abb. 6: Anzahl der Wohnungsnutzer nach Aufenthaltsdauer

Die durchschnittliche Aufenthaltsdauer der UJohnungsnutzer betrug ca. 56 Tage
(vgl. Abb.6). Dabei unterscheiden sich zwei Gruppen:

*  Bei der Gruppe von Mannern, die die Wohnung jeweils ungefdhr eine
Woche nutzten, schliefRen wir hieraus, dass es sich bei ihrer €ntscheidung
um eine (schnell voribergehende) Notlbsung handelte und ihre Zielrich-

Reinhard: Man kann das Leben nur rickwérts verstehen,
leben muss man es aber vorwarts.




tung (etwa Ruckkehr, eigener Neuanfang in der Stadt, génzlicher Wegzug)
im Wesentlichen Klar war.

* Bei der zweiten Gruppe handelt es sich um Manner, die sich in der Mehrheit Du hast
fUr den zukUnftigen Verbleib in einer eigenen Wohnung entschieden hatte; Versucht
hier dauerte der Aufenthalt 1-2 Monate. Zuerst kam eine Phase der Bezie- durch
hungsklarung und danach die Zeit der UJohnungssuche. Bis auf eine Ausnah- Flucht
me brauchten die Mdanner mehrere Wochen, bis sie eine eigene UJohnung ge- Dich dem
funden hatten. Dies Uberrascht nicht, wenn man den engen Markt fir kleine, Zwang
preisqunstige Wohnungen kennt, auf die die Mdanner angewiesen sind. 2ur

' _ o Blutrache

Der Bildungsstatus selbst 1asst keinen erkennbaren Trend hinsichtlich der Aufent-

haltsdauer erkennen. Aufgrund unserer weitergehenden €rfahrungen kénnen wir - antziehen

aber feststellen, dass Manner, die Arbeit haben oder sonst Gber ausreichende

finanzielle Mittel verfigen, am kUrzesten in der Not-Wohnung bleiben. So kdnnen

wir auch hier einen Trend der zunehmenden Ausgrenzung von Armut erkennen. Die

Mdanner mussten immer l&nger bleiben, da sich die UWohnungssuche zunehmend

schwieriger gestaltete.

Verbleib nach dem Aufenthalt

15

10

zuriick eigene unklar

Abb. 7: Verbleib der Wohnungsnutzer nach dem Aufenthalt

Zum Verbleib nach dem Aufenthalt in unserer UWohnung kdnnen wir klar festhalten,

dass die Manner anschlieffend eher in eigene UWohnungen wechseln (vgl. AbDb. Bis bald!
7). Aber immerhin geht auch ca. ein Drittel wieder zurick in die vormalige UJoh-
nung; d.h. unser Angebot dient der Kldrung von Beziehungsproblematiken mit dem
€rhalt der Familienbeziehung.
Verbleib nach Schulabschluss in Prozent
100%
80%
60% O zuriick
40% W eigene
20% Ounklar
0%
Abitur Mittlerer Reife Hauptschule Keine

AbDb. 8: Verbleib der UWohnungsnutzer nach Bildungsabschluss

Volker: Lieber ein kleines Licht anzinden,
als Ober die Dunkelheit schimpfen.
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Dabei sind die Mdanner mit Hochschulreife diejenigen, die noch am ehesten in ihre
Beziehung zurtckkehren (vgl. AbL. 8). €in Grund mag sein, dass sie die besseren
Ressourcen zur Klarung der Beziehung mit ihrer Partnerin haben bzw. ihre Partne-
rinnen eher dazu bereit sind, die Beziehung fortzusetzen.

Verbleib nach Altersgruppe

8,
6,
O zurick
41 Ml eigene
2. O unbekannt
O,

20er 30er 40er 50 und alter

Afrfgs?atDtﬁ Abb. 9: Verbleib der Wohnungsnutzer nach Alter
U
konntest . . N . , . .
am erleh.  Peutlich wird an der Abb. 9, dass sich die Manner mittleren Alters in der Hrise eher
ten Un- Umorientiert haben. Tendenziell 1&sst sich damit vermuten, dass sie noch am ehes-
recht zer- t@n eine Chance fur einen ,Neuanfang” sehen oder zumindest dieses UJagnis ein-
brechen gehen (bei den unter Dreifigjdhrigen ist eine solche Vermutung allerdings auf-
grund der geringen Zahlen mit groBer Unsicherheit behaftet).
Anzahl der Félle von Gewalt vor oder wahrend der Tr  ennung
20+
151
101
5,
O,
nein ja davon Tater gegenseitig Opfer

Abb. 10: Vorhandensein von Gewalt bei den UJohnungsnutzern
Bei der Vorbereitung unseres Angebots hatten wir uns intensiv mit der frage des

Vorhandenseins von Gewalt in Partnerschaften und unserem Umgang mit dem
Thema und den (Gewalt austbenden oder betroffenen) Mannern beschaftigt.

Wolfgang: Gelebte mannliche Solidaritat
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Unsere €rfohrungen zeigten jedoch: Bei fast 80% der Trennungen gab es keinerlei
Gewalt. Bei den Mannern, die polizeilich als Tater gefihrt wurden, konnte dieses
Thema in zwei Fallen nicht wirklich geklart werden, so dass sie in der von der Poli-
zei festgelegten ,Tater'-Kategorie verblieben. Nur deshalb ist die Zahl hier héher
als in der Kategorie ,gegenseitige Verletzungen™. Heiner der Bewohner hat seiner
Partnerin schwerwiegende Verletzungen zugefigt. Unsere Aufnahmebedingungen
haben wahrscheinlich Manner, die sich nicht mit Gewalt auseinandersetzen wol-
len, von vornherein abgeschreckt. Auch wenn der Zugang zu der Wohnung nur
selten Uber das Gewaltschutzgesetz erfolgte, gab es doch einige Anfragen von
der Polizei oder von Betroffenen, die dann nicht zum €rstgesprach erscheinen woll-
ten oder erschienen.

Schlussfolgerungen

Die Manner haben unseren praventiven Ansatz — Nutzung einer Not-Uohnung fur
eine Auszeit in individuellen bzw. partnerschaftlichen Hrisensituation — bestatigt:
Manner Ubernehmen Verantwortung fUr sich und die Beziehung, wenn sie einen
gangbaren Weqg sehen. Gerade bei Mannern, die spater in die Beziehung zurick-
kehrten, zuvor jedoch lénger als andere in der Ubergangswohnung blieben, zei-
gen sich die Wirkungen unseres Konzeptes: Sie konnten sich die Zeit nehmen, die
sie brauchten, um zu einer wirklichen Klérung zu kommen — und ohne befurchten zu
mussen, dass die finanziellen Folgen untragbar wirden.

Die Arbeit der letzten vier Jahre hat gezeigt, dass es moglich ist Mannern die
Maglichkeit einer Verantwortungstbernahme, die Méglichkeit von Verdnderung zu
bieten und dass sie auch tatsachlich genutzt wird. Wir freuen uns, dass es uns
gelungen ist zumindest Gelegenheit dazu zu bieten, alte Vorurteile Uber Manner
anzukratzen.

Das Team der Manner-Uohn-Hilfe
Walter Dinninghoff

Michael Kohler

Christion Manig

Volker Barth

Reinhard Rabe

Rolf Weinert

Wolfgang Rosenthal

Du hattest
richtig
neuen Mut
und
Schwung
durch die
Trennung
bekommen
und inner-
halb von
Tagen eine
neue
Wohnung
gefunden

Deine
Leidens-
fahigkeit
hat Dich ge-
schadigt
und unser
Engagement
in zuvor un-
bekanntem
MaB
erweitert.

Manner-UJohn-Hilfe e.V., Volksbank Oldenburg, BLZ 28061822, Kontonummer 313260200
Telefon: 0162/8783013, info@maennerwohnhilfe.de www.maennerwohnhilfe.de
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