MANNERSAC

Beratung fur Manner in Oldenburg
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Haftungsausschiuss Wer kann kommen?
Mannerbewegung? Jeder Mann kann kommen!

Manner-Wohn-Hilfe

Beispiele:
...und ich weiB nicht, mit wem ich dartber sprechen kdnnte.

Ich fihle mich mit den vielen Anforderungen an mich als Mann, Vater, Verdiener,
Partner.. Uberfordert....

Meine Frau ist eifersichtig, geht auf mich los - keiner glaubt mir.

Meine Frau hat mich verlassen und die Kinder sind bei ihr. Ich vermisse sie...
Ich brauche jemanden, mit dem ich sprechen kann, bevor es zuhause eskaliert.
Ich fihle mich in meinem Leben nicht Zuhause und weiB nicht, woran es liegt.

Wie kann ich mit meiner Frau Gber meine Gefiihle reden, ohne befiirchten zu
mussen manipuliert zu werden?

Ich habe eine AuBenbeziehung und weiB nicht, wie ich aus der Nummer wieder
rauskomme.

Wie mein Vater will ich nicht sein, aber ....?
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