Die Beratungen In der Manner-Wonn-Hilfe e V. haden gezeigt: Eine der wesentiichen positien Momeme
oer Begegnung war das Emstnahmen, die Bereltschalt den Anderen zu sehan und 1Ur Inn vorgesorgt zu
naben. Alle Manner waren sehr Oderrascht Gber die Existenz solcher Annahme und dankdar.

Manner nehmen sich nicht emst und gehan viel Zu selien Zu Vorsorgeumersuchungen oder batrelden
andere Formen der Seldstfursorge. Manner haden gelernt, inre Prodleme Zu verdrangen und Zu verstecken.
Dies Ist derart ausgepragt, d3ss sle auBer In den Statisticen 3us dem GesundheRsdereich und den
Tosesarien nirgendwo auttauchen.

Der IndMduelien Verdrangung emspricht die politische. Es gidt kelnen _Autschrel” wenn eln Ministerium
feststellt, d3ss es Zul3ssig Ist, d3ss bel Umernak zanlenden Vatern das Existenzminimum um 25%
umerschritien werden dar! (elnmal abgesehen davon, weiche Mdglichiehen der Kinderdetreuung Innen
dann noch bielden)

Solange Berichie wie der erste dsterreichische Mannerbericht, Verofientiichungen des BIFSFuJ (Manner In
Bewegung) oder annliche wilig Toigenios bieiden, dfentiich nicht diskutiert werden, wird sich 3uch an der
Gesamtshuation nichts andemn.

Es Ist eln Irrglaude, d3ss 3us der friheren Umerdrickung der Frau In der Gesellschatt elne
Gegensatziichicel abgelehet werden kann, die elne geselischatiiche Entwickiung anne den Mann sinmwoll
erschelnen I3sst. FOr elne positive Veranderung Ist systemisch die Entwicklung mannerspezifischer

notwendig, um z.5. Entwicklungen Im Bereich des Kinderschutzes, des Fravenamells
Ger entwickehen Beratungsicultur TUr Fraven Ist elne edentalis geschiechisdewusste Mannerderatung die
notwendige Erganzung.

Notwsndigkelt partellicher Berstung f0r Manner 2
Neben giesen generelien Aspecen Ist @5 3uch TUr oen Elnzelnen notwendig, in Angedot TUr Manner nutzen

Zu kdnnen. Manner versuchen inre Prodleme oft durch aggressies Vernahen auf der elnen Sefie oder
Vernahen, Nahe und Kontakt herzusielien. Sie haden d3s Dreleck von Vater-Mutier-Kind anders eriedt. Sie
naben spezifische Erfanrungen als Jungen machen missen, wenn sie um Hilfe gedeten oder sich geprogelt
naben. Diesen spezifischen Erfanrungen giit 85 geracht Zu werden.

Die elnseltige Zurichtung von Mannem auf Lelstung, Gefunisbeherrschung und Gewlnnermentalitat findet
fronzemig In der Kindhelt statt. Dies Ist 3uch eln Grund daflr, warum Manner oft zu tange versuchen,
Prodleme anne fremde Hilfe oder fachliche Beratung zu melstern. Angst, das Gefunl versagt zu haden und
Scham kdnnen dazu kommen. SO kommt e Zu der erstaunlichen Tatsache, 43ss sich Manner, angesichts
Innen unOderwindlich erscheinender Prodleme, mitumer Sulzid begehen, ohne jemals um Hilte gefragt zu
naben. Kompetente Beratung Ist fUr sle ohnehin kaum erreichbar. Der Schriit In elne Beratung erscheint
Innen offlenbar schwieriger als der Schritt in den Tod.

F3ast alie Manner haden schon als Junge Opfererfanrungen machan missen. Viele hadben masshe Gewalt,
sel es kdrperiiche oder seelische Gewalt, wozu 3uch der sexvelle Missbrauch durch weldliche Taterinnen
und manniiche T3ter Zanit, erledt ohne, d3ss es elnen Zugang Zu Hilfe, die schon beim Verstandnis, beim
Wanhmenhmen beginnt, gegedan hate.

Manner hadan vieltach niemanden, mit dem sle sich Ober persdnliche Fragen und Sorgen austauschen.
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Die Foigen des traditionelien Mannerdiides sind ernedlich. So liegt die Ledenserwartung von Mannem 6
Janre unter der von Fraven. Akaholabhangigielt Ist der Zweltnaunigste Grund fir Krankenhausauenthalt von
Mannem. Cirka 80 Prozent aller Obdachiosen sind Manner.

Umso menhr muss es verwundem, dass die staatlich umerstotzie Hilfs- und Umerstotzungsangebdote fir
Manner sich ausschileGlich auf dle Abwendung der verursachien Aufialligkeien (Gefangnisse eic.)
konzentrieren. Vorsorge oder Pravention fehlen.

Glelchzenig Ist zu vermuten, d3ss 43s selt Janren sieigende Engagement von Mannem, inrer Vateriichicelt
menr Ausdruck zu verielnen und In der Kindererziehung, -detreuung und der Gestaltung von gemelnsamer
Frelzell mehr Verantwortung Zu Jbernenmen, die Sichtwelsen verandert haben. Gerade die
Bezlehungsfanigiel, der Zugang zu eigenen Gefnien und die Berelschat, sich In andere Menschen
ninzusersetzen, nat sich gestelgert. Nicht migewachsen Ist aber die Berelischaf der Geselischan, dies zu
zulassen oder die Berelschat vieler Fraven, elne eigenstandige Bezienung der Vater zu den Kindern
positi zu sehen. Die Famillen stehen durch die Indhiduell aushandeldaren Geschiechierrolien und den

restrictiy begrenzenden Badingungen senr umer Druck. Gerade auch hier Ist elne Beratungssielie, die sich
Gen Ndten der Vater annimmt, dringend erforderiich.

Selbst den Fraven, die selt Janren professionell beraten, Ist es kaum mdglich die Dimensionan von
Verelnzelung und Elnsamielt bel Mannem zu ertassen. in der Arbelt der Manner-Wann-Hilfe e V. wurde
Immer wieder das groBe Erstaunen Geutlich, wie wenig es an umersttzenden Mdglichicelien fUr Manner
giot. Aber auch bel den Beratungen In der Arbelt mit den Nutzern der Manner-Wohn-Hilfe e V. wurde
Geutlich, wie senr die Zumutungen mannlicher Existenz Immer wieder aus dem Blick geraten. Als eln
Belsplel mag dle Ersenntnis seln, 4355 2wangswernelratung auch Manner batrim!

Manner naden ein eigenes Vernahen Kontacie autzudaven. Sie zeigen eln anderes Bindungssernahen und
andere Ansproche In oer Beratung. Hier ol keineswegs wiader elne neue Geschlechisroliensteredt/ple
begrindet werden, aber die geselischatiichen Zurichtungen haden bel vielen Mannem annliche Spuren
nimertassen.

Spezifische Einrichtungen haden von vomherein durch ihren besanderen Ansatz andere Vorelie, die posithe
Bindung Zwischen Berater und Killent herzustelien. Eine Beratungssielie TUr Manner wirde die
Zugangsscrwelie eutlich senken und 50 In der Beratungslandschat Insgesamt elnen besseren Zugang
ermdglichen.
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