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Oldenburger »Mannersache«

Eine neue Beratungsstelle von Mannern fiir Manner.

Entstehungsgeschichte

Es gibt etwas Neues in der Oldenbur-
ger sozialen Versorgung: Eine Bera-
tungsstelle mit einem positiven Blick
auf Ménner, welche von einem Verein
getragenwird, der mehrals 11 Jahre ei-
ne Krisenwohnung fiir Méanner be-
treibt.

»Minnersache« ist die konkrete Um-
setzung des Gedankens: Von Méannern
- fiir Médnner! Ein Gedanke, der eine
Facette von Ménnlichkeit neu hervor-
hebt: Ménner sind fiir Ménner da. Tra-
ditionell gesehen, fiihlen sich Ménner
im Allgemeinen den Geschlechtsge-
nossen im Besonderen verbunden, et-
wa der Seilschaft, dem Sportverein,
der Partei oder eine sonst wie defi-
nierten Gruppe, der mann selber ange-
hort. Der Verein Mcdnner-Wohn-Hilfe
e. V.1 bzw. die Ménner, die ihn tragen,
fiihlen sich dem eigenen Geschlecht
solidarisch verbunden.

Nicht dass diese Haltung véllig neu
wire, empathische Ménner hat es
schon immer gegeben. Minner, die
sich verantwortlich gefiihlt haben und
dies auch in die Tat umgesetzt haben.
Besonders ist, dass dies 6ffentlich ge-
schieht, in einem Verein verfasst und
programmatisch gewollt. Besonders
ist auch, dass dies seit Jahren funktio-
niert und Aspekte von Ménnlichkeit
erlebbar und beschreibbar macht, die
sonst eher nicht gesehen werden (sol-
len).

Arbeitsansatz

»Minnersache« will in Oldenburg die
Folgen der oftmals negativen gesell-
schaftlichen Voreinstellungen gegen-
iiber Ménnern iiberwinden und im
Sinne von Empowerment und syste-
mischen Betrachtungen zusammen
mit den Ménnern diesem »Problem«
entgegentreten. Dafiir ist ein realisti-
sches Bild von dem jeweiligen Mann
notwendig, eines, welches traditio-
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nelle Deutungen von Erfahrungen er-
weitert und diese auch unter dem
Blickwinkel sieht: Wem niitzen bei-
spielsweise die herkémmlichen Be-
schneidungen, Eingrenzungen, Zu-
spitzungen der Sicht- und Deutungs-
weisen von Ménnern? Unserér Mei-
nung nach ist es an der Zeit, dass eman-
zipierte Ménner offentlich deutlich
zeigen, wie Eigenverantwortung, wie
kritische Solidaritit mit dem eigenen
Geschlecht aussieht, wie mit Ménnern
umgegangen werden kann, die Unsi-
cherheiten als selbstverstindlichen Teil
ihres Lebens begreifen.

Der ehrenamtliche Weg, sich auf die
Miénner einzulassen, die in einer Le-
benskrise eine Wohnung bendtigen,
sie ohne Kenntnis oder gar Bewertung
ihrer Lebensgeschichte aufzunehmen
und ihnen wieder mehr sicheren Bo-
den unter den Fiilen zu geben, hat uns
iiber die Jahre bereichert - sowohl der
Kontakt mit den Ratsuchenden als
auch untereinander im Verein.

Diese Erlebnisse haben uns motiviert,
eine Beratung von »Mann zu Mann«
zu konzipieren. Nicht, dass wir dabei
»Mann als eine statische Kategorie
verstehen, und die gesellschaftlichen
Bedingungen fiir Ménner sind in vie-
lerlei Hinsicht auch sehr ungleich.
Aber fiir eine ausreichend groBe Zahl
sind sie hinreichend spezifisch, um
eine spezielle Beratung fiir Manner an-
zubieten.

AuBere Rahmenbedingungen

Die Beratungsstelle konnte nicht so
beginnen, wie wir es uns und den
Minnern in Oldenburg umfangreicher
gewiinscht hétten. Es gibt offenbar zu
grof3e politische Vorbehalte, als dass
sich die Stadt Oldenburg als Kommu-
ne zu einer finanziellen Unterstiitzung
bereit erkldren konnte. Aktuell kén-
nen wir Ménnern sechs Stunden offe-
ne Sprechzeit und weitere Termine
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nach Bedarf anbieten, weil der Lan-
desverband des Parititischen Nieder-
sachen mit 15.000 Euro den Start er-
moglich hat. Dieses Angebot wurde
auch moglich, weil ein Jugendhilfe-
trager (die meracon gGmbH) der Be-
ratungsstelle die Mitnutzung der Réu-
me in einer zentral gelegenen Villa an-
bot.

Zielgruppe

Wir hoffen, dass Minner zu uns fin-
den, die bereits einen emanzipatori-
schen Blick auf'sich selbst haben, aber
vor allem solche, die zunéchst mit viel
Skepsis kaum an eine Unterstiitzung
oder an einen wohlmeinenden Blick
auf'sie selbst zu hoffen wagen.

Unserer Erfahrung nach sehen sich
viele Ménner in Fragen des Umgangs
mit Kindern von den zusténdigen In-
stitutionen nicht verstanden, und ha-
ben sie berechtigte Sorgen, negativen
Vorurteilen zu begegnen oder abge-
wertet zu werden. Wir wollen ihre
Sicht- und Handlungsweisen verste-
hen, mit ihnen zusammen auf die »im-
manent miannlichen Probleme«? auf-
merksam werden und Wege finden,
sich etwa selbstbewusst (nicht recht-
haberisch) gegeniiber Institutionen zu
dufBern. Eine gesellschaftliche Erwar-
tung an Ménner und damit oft auch
diejenige von Institutionen und deren
Mitarbeitern ist beispielsweise, dass
Ménner bereit sein sollen, immer noch
eine zusitzliche Zumutung hinzuneh-
men, um Konflikte mit der Mutter oder
Probleme fiir die Kinder zu vermeiden.

Arbeitsweise

Wir konnen aufgrund unserer grund-
sétzlichen Parteilichkeit mit Ménnern
wahrscheinlich auch »Klartext« re-
den, konfrontativer und zugleich em-
pathischeragierenals andere. Im Ubri-
gen bin ich der Auffassung, dass eine
Konfrontation durchaus ein Kontakt-
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angebot ist, Beziehungen stiftet und
nicht - wie oft beflirchtet - Klienten
verschreckt.

Eine Erfahrung aus der bisherigen Ar-
beit der Mdnner-Wohn-Hilfe ist, dass
Ubersichtlichkeit, klare Struktur und
Absprachen von vielen Ménnern als
Entlastung erlebt werden. Sie haben
den Eindruck, ihre Handlungsmog-
lichkeiten besser zu kennen, die Fol-
gen ihres Handelns besser abschitzen
zu konnen, insgesamt ihre Selbstwirk-
samkeit steigern zu konnen.
Konzeptionell wollen wir uns auch
nicht nur auf Beratung beschréinken,
sondern - nach Wunsch und Méglich-
keit-die Klienten auch zu Gesprachen
begleiten oder Beratungen in Koope-
ration mit anderen Beratern durchfiih-
ren. Die im Vorfeld gefiihrten Gespra-
che mit potentiellen Partnern waren
hoffnungsvoll und stieBen auf ein
wohlwollendes Interesse.

Erforderlichkeit einer spezifischen
Miinnerberatung

Das Bild »des Mannes« ist in der all-
gemeinen Wahrnehmung hinsichtlich
der Bereiche, die mit Ménnern in einer
reguldren Lebensberatungsstelle be-
arbeitet werden, oft noch von traditio-
nellen Vorurteilen geprégt.

So werden die seit Jahren publizierten
Erkenntnisse, dass auch Manner Op-
fer hduslicher Gewalt werden, kaum in
eine (medial) verdnderte Sicht auf
Mainnlichkeit umgesetzt. Dabei will ich
mich gar nicht an der Diskussion um
das Mehr oder Weniger beteiligen,
sondern darauf verweisen, dass es fiir
ménnliche Opfer keine gesellschaftli-
che Vorsorge gibt. Der Offene Brief der
Hamburger Opferhilfe Beratungs-
stelle vom Oktober 2012 an Ministe-
rin Schréder? zur Einrichtung eines
bundesweiten Opfertelefons nicht nur
fiir Frauen blieb ohne Erfolg und gré-
Bere 6ffentliche Reaktion.

Bei der Vorstellung unseres Antrags
im Sozialausschuss der Stadt Olden-
burg auf Férderung der »Ménnersa-
che« konnte sich eine erfahrene Bera-
terin nicht vorstellen, dass Méanner
Probleme haben koénnen, die einen
Gang zur Beratungsstelle sinnvoll er-
scheinen lassen. Dabei haben alle
Untersuchungen der letzten Zeit ge-
zeigt, dass Ménner ein geringeres so-
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ziales Umfeld haben, weniger iiber ih-
re Probleme reden und haufiger zu ge-
walttdtigen »Losungsversuchen« (z.B.
Suizid) greifen.

Oder ein allgemeineres Beispiel: Im
ersten Osterreichischen Maénnerbe-
richt wird ausgefiihrt, dass ein erheb-
licher Anteil von Ménnern aufgrund
ihrer Unterhaltsleistungen unterhalb
des Existenzminimums lebt. Offen-
sichtlich halten weder die Autoren
noch die Leser dies fiir einen Skandal.
Mir sind jedenfalls diesbeziiglich kei-
ne Reaktionen bekannt.

Auch die um ein Mehrfaches hohere
Suizidrate von Ménnern ist allenfalls
ein Thema bei Fachleuten. Sorge, em-
pathische Ratlosigkeit (»warum ma-
chen die das?«), Bestiirzung fehlt zu-
meist. Wir sind offenbar zu sehr daran
gewOhnt, mannliche Verletzungenund
Todestfille als gegeben hinzunehmen,
gar als integralen Bestandteil von
Minnlichkeit zu definieren.

Gerade aber der oftmals fehlende Em-
pathie Mannern gegeniiber mdchten
wirinder Beratungsstelle mit unserem
Ansatz der »Mitménnlichkeit« ent-
gegentreten. Diese Haltung hat schon
die erfolgreiche Arbeit der Mdnner-
Wohn-Hilfe moglich gemacht.

»Minnersache« und Emanzipation

»Ménnersache« sieht sich als Fortfiih-
rung anderer emanzipatorischer An-
sdtze von Minnerbiiros oder Initiati-
ven im Bereich der psychosozialen
Beratung. Der Ansatzpunkt ist dabei
der des individuellen Unbehagens
oder Leidens. Ich bin der Uberzeu-
gung, dass ménnliche Emanzipation,
eher aus einem konkreten Problem in
Beziehungen motiviert wird.

Ich halte es fiir falsch, zwischen »gu-
ten« Ménnern (Vétern) und »schlech-
ten« Méinnern (im Generellen) zu
unterscheiden, falsch, die einen zu for-
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dern (analog zu beruflichen Entwick-
lungsmoglichkeiten fiir Frauen) und
den anderen aufgrund des Vorurteils
der potentiellen Gewaltbereitschaft
die Empathie zu versagen. Die Mdn-
ner-Wohn-Hilfe wurde zwar fast aus-
schlieBlich von Vitern genutzt, aber
diese hatten strukturell keine anderen
Probleme als die Méanner ohne Kinder
- nur mehr und grofBere. Deshalb war
ein Aufenthalt in einer Krisenwoh-
nung notwendig. Deshalb wollen wir
auch »normalen« Ménnern eine Bera-
tung in alltdglichen Problemlagen er-
moglichen und nicht warten, bis eine
veritable Krise eine rdumliche Trenn-
nung erfordert.

Ausblick

Wie bereits erwihnt, konnte sich der
Vorstand des Paritdtischen, in Anwe-
senheit der neuen niedersichsischen
Sozialministerin Frau Rundt, erfreuli-
cherweise dazu verstehen, unser Pro-
jekt zu fordern. Wenig tiberraschend,
konnte sich das Gleichstellungsbiiro
der Stadt Oldenburg fiir unser Projekt
nicht erwdrmen.

Wir haben nun zwei Jahre Zeit, die
Stadtverwaltung von der Notwendig-
keit der Mitménnlichkeit und der Be-
ratungsstelle »Méannersache« zu {iber-
zeugen. Wir werden berichten.

Anmerkungen

1 Vgl.Beitriagein Switchboard 152 (Juni2002,
15), 158 (Juni 2003, 16ff), 175 (April 2006,
141f), 191 (Frithjahr 2010, 12ff).

2 Immanent ménnliche Probleme meint, dass
bestimmte »der« Minnlichkeit tief inne-
wohnende Sichtweisen von vielen Ménnern
oft nicht mehr als »konstruiert« und erwor-
ben erlebt werden, sondern als integraler Be-
standteil ihrer Weltsicht. Beispiel: der hohe
Druck, »handeln« zu miissen. Dem gegenii-
ber konnte die Fahigkeit stehen, etwas aus-
zuhalten oder sich einzulassen.

3 Vgl. Switchboard 201, Winter 2012, 38.
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