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neurologischen Erkrankungen Nicht nur Frauen leiden
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Krabbelgruppe, Babyschwimmen, Musikunterricht, Sportverein, Nachhilfe: Der Termin-
kalender der Kleinsten ist oft prall gefillt. Bei so viel Férderung stellt sich die Frage: Was
macht Sinn, und was Gberfordert Kinder? Wie viel Bildung brauchen unsere Jiingsten? Die
Munchener Kindheitsforscherin Dr. Donata Elschenbroich pladiert dafiir, den Wissensdurst
von Kindern zu stillen — doch nicht um jeden Preis. lhre Devise: Entschleunigung! In unserer
Titelgeschichte ,Kind sein heute” erfahren Sie mehr zum Thema.

Wer den idyllischen Fleckschnupphof besucht, erlebt einen Hauch von Orient — und das
in Brandenburg. Eine Herde Kamele verhilft Menschen mit neurologischen Erkrankungen
zu mehr Bewegungsfahigkeit und einem besseren Lebensgefiihl. Mit ihren Hockern, die
als Rickenlehne und Haltegriff dienen, und der sanften Bewegung werden Bauch- und
Ruckenmuskulatur sowie der Gleichgewichtssinn der Patienten trainiert. Eine besondere
Therapie, die bleibenden Eindruck hinterlasst. Mehr dazu in unserem Beitrag , Die Kraft der
Kamele”.

Indianer kennen keinen Schmerz ... Uber Generationen hinweg wurde Jungen vermit-
telt, dass sie stark sein missen und Emotionen weniger zeigen dirfen als Madchen. Umso
schwerer fallt es Mannern heute, Hilfe in Anspruch zu nehmen, wenn sie seelische Pro-
bleme haben, zum Beispiel in der Partnerschaft. Auch Manner kénnen Opfer von Aggressio-
nen in Beziehungen werden. Einige Landeskriminaldmter melden einen Anteil von 20 Pro-
zent weiblicher Tatverdachtiger bei innerfamilidrer Gewalt, die sich eher in psychischer als
korperlicher Form duBert. In Oldenburg befindet sich derzeit das einzige Ménnerhaus in
Deutschland. Wie die Zufluchtsorte fir Manner aussehen konnen, lesen Sie ab Seite 28.

Wir wiinschen lhnen ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein glickliches Jahr 2011.
Viel SpaB3 beim Lesen!

lhr

Y B AF I i (FA

Bruder Benedikt M. Ende C.FA.
Provinzial der St. Alexius-Provinz Deutschland
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Auf dem idyllischen Fleckschnupphof in Brandenburg wird seit knapp drei Jahren eine
weltweit bisher einmalige Bewegungstherapie fir Menschen mit neurologischen Erkran-
kungen angeboten: die Kameltherapie!

Noch gibt es keine Studien, die die Wirkung der Therapie hinreichend belegen, doch
Erkrankte, die sie getestet haben, sind vom Erfolg der Therapie Uberzeugt.

Carola Schmidt leidet seit knapp zehn Jahren an Multipler Sklerose (MS), einer Entziindung
des Nervensystems. Ihre GliedmaBen sind steif und fest, das Gehen fallt ihr schwer, wes-
halb sie meist im Rollstuhl sitzt. ,Nach dem Kamelreiten hat sich die Steifheit in Armen
und Beinen etwas geldst und die Beweglichkeit der Hande war besser”, beschreibt sie ihr
Korpergefihl nach der ersten Behandlung.

In der Ruhe liegt die Kraft

Carola Schmidt war aufgeregt, als sie zum ersten Mal vor dem Therapie-Kamelwallach Ala-
din stand: , Das Kamel ist ziemlich gro3 und beeindruckend, deshalb hat es mich anfangs
schon etwas geschaudert”, beschreibt sie den ersten Eindruck. ,Doch das Kamel war ganz
ruhig und schaute mich nur an.” Die Sanftheit des Kamels tGbertrug sich dann schnell auf
Carola Schmidt und vermittelte ihr Sicherheit.

Langsam steigt Carola Schmidt auf den Riicken und zwischen die beiden Hocker des
Kamels, die ihr zugleich als Rickenlehne und Haltegriff dienen. Mit den Handen berthrt
sie den vorderen Hocker und streichelt sanft das warme Fell. So macht sie sich vertraut mit
dem Tier, auf dem sie gleich etwa 40 Minuten reiten wird. Aufregend wird es fur Carola

Schmidt wieder, als das Kamel aufsteht:
zuerst mit den Hinter-, danach mit den Vor-
derbeinen. Carola Schmidt muss die dabei
entstehenden StéBe ausbalancieren. Nun
geht es zum Reiten und den Ubungen auf
den weitldufigen Reitplatz. Begleitet wird
sie die ganze Zeit von Physiotherapeutin
Jacqueline Majumder, die die Kamel-Thera-
pie fur MS- und Schlaganfallpatienten ent-
wickelt hat, und von einer zweiten Thera-
piehelferin.

Bewegungsimpulse fiir
Muskeln und Sinne

Bereits beim Aufstehen des Kamels wer-
den alle Gleichgewichtsreaktionen gleich-
zeitig abgefordert. Der Patient muss sei-
nen Rumpf an die Bewegungen des Kamels
anpassen und sich dabei oben halten,
wobei besonders Bauch- und Ruckenmus-
kulatur sowie Kopf-Stell-Reflexe stimuliert
werden. Der Hocker dient dabei als Reizge-
ber und Stutze zugleich.

.Die Kamele sind anatomisch wie geschaf-
fen fur die Therapie. Die Hocker sind das
ideale ,Ubungsgerat’, wobei der hintere
Hocker einen Reiz an die Riickenmuskulatur
gibt, die sich dann automatisch anspannt.
Bauch- und Ruckenmuskulatur arbeiten



dabei gleichermaBen zusammen. AuBerdem wird das Becken der Patienten in dem wei-
chen dreidimensionalen Gangmuster der Tiere mitgenommen, wahrend gleichzeitig mit
den Armen und Handen am Hocker grob- und feinmotorisch gearbeitet wird”, erklart
Jacqueline Majumder die Komplexitat der Behandlung.

Die Physiotherapeutin hat eine Zusatzausbildung im Bobath-Konzept, einem Therapiean-
satz bei Erkrankungen des zentralen Nervensystems. Dieser geht davon aus, dass gescha-
digte Hirnregionen durch Stimulation wieder Funktionen tbernehmen kénnen. ,Da
Kamele den meisten Menschen véllig unbekannt sind, fordert das Tier héchste Aufmerk-
samkeit und Konzentration und hilft so, Inhalte, die in der Therapie gelernt werden, zu
verfestigen.”

Die Nachbereitung folgt gleich im Anschluss an die Therapie auf dem Kamel, wenn méglich
sogar in der Alltagspraxis des Erkrankten. ,Je nachdem, was der Patient erreichen méchte,
Uben wir zum Beispiel etwas Praktisches wie Autofahren oder es folgt eine zusatzliche
Schmerzbehandlung auf der Therapiebank, um im Anschluss die erlernten Bewegungs-
muster neu zu aktivieren.” Eine Kamel-Therapie pro Monat hat laut Jacqueline Majumder
bereits eine nachhaltige Wirkung von bis zu zwei Wochen. Bei einigen ihrer Patienten hat
sich beispielsweise ein besseres Gleichgewichtsempfinden, ein stabileres Gangbild oder
Schmerzlinderung und damit verbunden eine hohe Motivation, weiterzumachen, einge-
stellt.

Verwandt ist die Kameltherapie mit der Pferde- oder Hippotherapie, deren Erfolg durch die
Wirkung auf Gleichgewichtssinn, Stimulation der Muskeln und Nerven und die Minimie-
rung von Spastiken bereits bekannt ist. ,Die Kameltherapie soll die Hippotherapie nicht
abldsen, sondern sinnvoll erganzen”, sagt Majumder.

Carola Schmidt ist bisher zwei Mal auf einem Kamel geritten, macht aber bereits seit einem
Jahr begeistert eine Hippotherapie und beschreibt den Unterschied so: ,Da ich im Rumpf
nicht so stabil bin, ist es fir mich einfacher auf den Kamelen. Die Hocker geben mir eine
bessere Stabilitat. AuBerdem erschrecken Pferde sehr schnell. Durch die Ruhe des Kamels
fuhle ich mich sehr sicher.” Fir sie steht fest, dass sie das Kamelreiten auf jeden Fall neben
der Hippotherapie weiterfiihren méchte.

Insgesamt war der erste Ritt auf dem Kamel fir Carola Schmidt ,ein Aha-Effekt, da das
Zusammenspiel mit dem Tier auch der Psyche so gut tut.”
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Die positive Wirkung, die das Kamelreiten
auf Korper und Seele zugleich hat, besta-
tigt auch Dr. Thomas Haas: ,Einerseits wer-
den Gleichgewichtssinn und Feinmotorik
geschult. Eine besonders wichtige Erfah-
rung ist aber vor allem, dass die Betroffenen
sich etwas zutrauen und den Mut haben,
auf das Kamel zu steigen. Das fordert die
Leistungsfahigkeit, die bei MS-Erkrank-
ten hadufig durch depressive Stimmungen
gebremst wird”, wei3 der Neurologe, der
viele MS-Patienten am St. Joseph-Kranken-
haus Berlin-WeiBensee behandelt.

Allein die hohen Kosten hindern Carola
Schmidt daran, das Kamelreiten regel-
maBiger zu betreiben. Eine Therapieeinheit,
zu der Vorbereitung, Therapie-Reitstunde
und Nachsorge zahlen, kostet 180 Euro.
.Leider gibt es noch keine Studien, die die
Wirkung der Kamel-Therapie wissenschaft-
lich belegen. Deshalb wird die Therapie von
den Krankenkassen noch nicht finanziert”,
sagt Jacqueline Majumder. Aus diesem
Grund hat sich kurzlich der Verein Therapie-
kamel e.V. gegrindet, mit dem einzelnen
Patienten die Krankengymnastik finanziert
werden soll. Der Verein hofft dabei auf
regen Zuspruch. X’

Text: Jacqueline Maria Rompf
Fotos: Mascha Lohe

Kontakt & Info

www.therapeutisches-kamelreiten.de
www.fleckschnupphof.de
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Die St. Alexius-Stube in Aachen /

Seit dem 13. April erhalten in der St. Alexius-Stube in der Aachener Innenstadt wohnungs-
lose und hilfsbedirftige Menschen neben einer warmen Mahlzeit auf Wunsch auch Klei-
dung, medizinische Hilfe und seelsorgerische Gesprache. Die St. Alexius-Stube ist dartber
hinaus ein Ort, an dem soziale Kontakte geknupft werden. Durch ein weitreichendes Netz-
werk besteht immer die Mdglichkeit, Menschen in schwierigen Lebenssituationen an ent-
sprechende Institutionen zu vermitteln oder unmittelbar zu unterstitzen.

Das Projekt wird von der Ordensgemeinschaft der Alexianerbriider und durch Spenden
finanziert. 19 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sorgen unter der Leitung
von Bruder Bernhard-Maria Flagel dafir, dass sich hier bis zu 130 Menschen taglich als
Gast fuhlen durfen. Auf den Tisch kommt Fleisch, Fisch oder ein vegetarischer Auflauf, je
nachdem, was die nahe gelegene GroBkulche des Alexianer-Krankenhauses liefert. Dazu
gibt es immer Obst, Kaffee und Mineralwasser.

Dis St. Alexius-Stube ist von montags bis freitags in der Zeit von 11 bis 13 Uhr gedffnet.
Immer montags bis donnerstags, in der Zeit von 14 bis 15 Uhr, kénnen hilfebedurftige
Aachener Birger die Kleiderausgabe nutzen.

Vor der Tur warten schon um 10.30 Uhr die ersten Gaste. Das Angebot hat sich in Aachen
herumgesprochen. ,Die St. Alexius-Stube hat sich einen Namen gemacht, als ,das Restau-

rant am Alex'"”, erzahlt Bruder Bernhard-Maria.

Helfen macht froh

Sabine Luden*, seit zwei Jahren in Rente,
arbeitet ehrenamtlich in der St. Alexius-
Stube. ,Die Arbeit ist anstrengend”, sagt
sie. ,Aber es ist eine sinnvolle Aufgabe,
und es macht SpaB. Die Arbeit hier hilft
auch mir. Zu Hause wirde mir sonst viel-
leicht schon mal die Decke auf den Kopf
fallen.”

Auch Gisela Pawella will die freiwillige
Arbeit nicht mehr missen: ,Sie fullt mich
aus, mehr noch als ein Hobby!“ Die friihere
Krankenpflegerin hatte schon im Berufsle-
ben Umgang mit Obdachlosen. Sie berich-
tet: ,Die vermeintlich rauen Burschen sind
oft ganz liebe Menschen. Wenn ich in der
Stadt unterwegs bin, begriBen mich viele
unserer Géaste freundlich und fragen, wie
es mir geht. Daruber freue ich mich. Auch
wenn das oft nur kurze Gesprache sind,
sehe ich, dass die Menschen fur funf Minu-
ten ein frohes Herz haben.”

Bevor die Turen getffnet werden, versam-
meln sich alle Mitarbeiter in der Kiiche zur
Nachbesprechung des vorigen Tages und
zur gemeinsamen Einkehr. Bruder Bern-
hard-Maria verliest das tagliche Gebet:
Herr Jesus Christus, du hast uns heute
Morgen wieder zusammengefihrt, um den
Menschen, die zu uns kommen, in deinem
Namen eine warme Mahlzeit und ein Wort
der Hoffnung zu geben. Schenke uns dei-
nen Beistand und gib uns den Mut, den
Menschen, die am Rande der Gesellschaft
leben, durch unsere Liebe dort zu helfen,
wo Hilfe gebraucht wird. In der Begegnung
und im Gesprach lass uns horen, was die
Menschen uns sagen méchten. Lass auf die
Fursprache des heiligen Alexius unser Tage-
werk gelingen und lass uns Frucht bringen.
Segne alle, die zu uns kommen, und lass
uns deinen Segen alle Tage unseres Lebens
erfahren. Amen.”

Punktlich um 11 Uhr wird die Tur getffnet.
Heute gibt es Hirschragout mit KléBen —
und alle Hande voll zu tun, auch fur Andrea

*Name von der Redaktion gedndert



Wallroth an der Essensausgabe. Neben ihrer
Vollzeitstelle in einem Heim der Wieder-
eingliederungshilfe der Alexianer will sie
den Menschen hier ehrenamtlich , etwas
zurtickgeben von dem, was ich im Wohn-
heim bekomme. Hier wird Ndchstenliebe
spurbar, das tut einfach gut.”

Obwohl das Angebot kostenlos ist, wird
um eine freiwillige Gabe gebeten. Ein Gast
macht Bruder Bernhard-Maria stolz auf
sich aufmerksam, bevor er einen sorgsam
gefalteten Zehn-Euro-Schein in die Spen-
denbichse gibt. Ein alterer Herr, dem es
gut schmeckt, ruft: ,Wo habt ihr denn den
Hirsch geschossen?”

Kontakt ist besser als Mitleid
Mitten im Trubel wird Bruder Bernhard-
Maria von einem Besucher um Rat gebeten.
Als Seelsorger und Mitarbeiter in der Pflege
auf einer Entgiftungsstation fir Abhangige
von illegalen Drogen im Alexianer-Kran-
kenhaus Aachen kennt er viele Gaste und
ihren Leidensweg. Seelsorgerische Gespra-
che, auch ,zwischen Tur und Angel”, sind
vielen sehr wichtig. Etliche Gaste kommen
nur zum Unterhalten, um sich mal auszu-
tauschen.

Am Ende erhélt der unauffallige junge
Mann noch ein Merkblatt mit weiteren
Hilfsangeboten. Wer nach Kleidung fragt,
erhélt einen Gutschein fir die Kleiderkam-
mer im Alexianer-Krankenhaus. , Wasche ist
oft knapp”, erzahlt Bruder Bernhard-Maria.
Andererseits: ,Man glaubt nicht, welche
gute und auch Markenkleidung in der Klei-
derkammer abgegeben wird. Ohne die
Spenden koénnten wir die Kleiderkammer
gar nicht betreiben”, stellt er fest. , Aber
es kommt auch vor, dass wir nichts mehr
haben und unseren Gasten das offen sagen
mussen”, beschreibt er, wie groB der Bedarf
ist.

Andrea Wallroth ist die stdndige Prasenz
von Bruder Bernhard-Maria wichtig: ,Wenn
er als Ordensbruder jemanden tréstend
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anspricht, hat das schon einen anderen Stellenwert.” Bruder Bernhard-Maria wiederum
betont: ,, Ohne unsere Ehrenamtler konnten wir den Laden hier zumachen!”

Die Mitarbeiter der St. Alexius-Stube nehmen auch an externen Fortbildungen und Feiern
des Alexianer-Krankenhauses Aachen teil. AuBerdem gibt es einmal im Monat einen Ehren-
amtlertreff. Hier vermittelt Bruder Bernhard-Maria besonders den ,Anfangern” die ,rich-
tige” Einstellung in der ehrenamtlichen Arbeit. , Viele kdnnen sich unter Armut zunachst
nichts vorstellen. Nach den ersten Begegnungen arbeiten wir erst einmal das Bedauern
auf. Ziel ist es, nicht Mitleid zu zeigen, sondern in Kontakt zu treten und Hilfe zu leisten.”

Fragen, wie: ,Was mache ich, wenn ich in der Stadt angesprochen und um Geld gefragt
werde?”, beantwortet Bruder Bernhard-Maria pragmatisch: ,Kein Geld geben, sondern
Wertschatzung!” Auch werden die Mitarbeiter Uber Hilfsangebote aufgeklart, die sie
Bedurftigen weiterempfehlen kénnen. Und auch der ,, gemdtliche Teil” kommt nicht zu
kurz: Dann erzahlt Bruder Bernhard-Maria zum Beispiel aus der Geschichte der Brider-
gemeinschaft und von der Jahrhunderte alten Mission der Speisung im Geiste des heiligen
Alexius. X’

Text: Kristof von Fabeck-Volkenborn, Fotos: Damian Zimmermann

Helfen Sie mit!

MorgensstraBe 23

52064 Aachen

Tel. (02 41) 41 31 74 60

E-Mail: alexiusstube@alexianer-aachen.de

Provinzialat der Alexianer-
Briidergemeinschaft e. V.

Konto: 1007 588 034

Kennwort: St. Alexius-Stube
Pax-Bank Aachen (BLZ 370 601 93)

Spenden sind auch moglich unter:
www.alexianerkloster.de/spenden
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Matthias ist zwolf Jahre alt. Schlafwandeln
kennt er nur vom Hérensagen, obgleich er
selbst Schlafwandler ist. Denn alles, was
er beim Schlafwandeln tut, geschieht tat-
sachlich im Schlaf, ohne die Chance einer
bewussten Steuerung, ohne die Chance der
Erinnerung.

Manchmal kommt es vor, dass Matthias
nachts plotzlich mit starrem Blick im Schlaf-
zimmer seiner Eltern steht und ohne klare
Artikulation spricht. Seine Mutter weiB
inzwischen, dass ein ruhiges Wort gentgt,
den Sohn wieder ins Bett zu bringen. Mit-
unter hilft auch das Einschalten der kleinen
Lampe an seinem Bett, weil Matthias sich
im Schlaf an Lichtquellen orientiert.

Die Mutter war in Jugendzeiten ebenfalls
Schlafwandlerin und macht sich deshalb
keine allzu groBen Sorgen Uber die nacht-
lichen Angewohnheiten ihres Sohnes. Die
Eltern haben das Kinderzimmer so gewahlt,
dass ihr Sohn im Schlaf aus dem eige-
nen Zimmer geraden Weges ins elterliche
Schlafzimmer wandeln kann. Denn trotz
aller Gelassenheit hatten sie sonst an der
Treppe ins Erdgeschoss schlimme Unfalle
beflrchten massen.

”

chtj

Bewegung im Tiefschlaf

Schlafwandeln, in der Fachsprache auch Somnambulismus genannt, ist eine Form von circa
100 verschiedenen Schlafstérungen und wird den sogenannten Parasomnien zugeordnet.
Der Krefelder Pneumologe und Schlafmediziner Dr. Manfred Hermanns erldutert: , Der bis-
herige Forschungsstand geht davon aus, dass eine Stoérung des Aufwachmechanismus vor-
liegt, die im Gegensatz zum normalen Erwachen und wieder Einschlafen in der Nacht zu
unbewussten psychomotorischen Aktivitdten fihrt.” Diese Unterbrechung des Schlafpro-
zesses tritt durchweg nur in Tiefschlafphasen und nie im Traumschlaf, dem REM-Schlaf
(REM = Rapid Eye Movement) auf. Das ist auch der Grund dafir, dass Schlafwandler, so sie
sich morgens normal im Bett wiederfinden, gar nicht glauben kénnen, im Schlaf umher-

gewandert zu sein.

Dr. Dieter Kunz, Chefarzt der Abteilung fur Schlafmedizin am St. Hedwig-Krankenhaus
Berlin, sagt: ,,Bei manchen auBert sich diese Schlafstérung so, dass sie sich nur kurz im
Schlaf aufsetzen.” Es musse also nicht immer zum eigentlichen ,Wandeln” kommen. Da
wird dann lediglich ein wenig an der Bettdecke genestelt, das Kissen zurechtgerickt, und
dann geht der Schlaf normal weiter. Schlafwandeln ist in der Regel auch nur ein voriber-
gehendes Phanomen: Es tritt vorwiegend im Alter zwischen funf und zwolf Jahren auf.
Und 15 Prozent aller Kinder in dieser Altersgruppe machen mindestens einmal in ihrem
Leben eine Schlafwandel-Episode durch. Mit der Pubertat verliert sich die Neigung. Im
Erwachsenenalter sind nur noch etwas ein bis zwei Prozent der Bevélkerung betroffen.

Gefahr erkannt — Gefahr gebannt

Das Bild vom Schlafwandler, der auf dem Dachfirst mit atemberaubendem Geschick und
ausgestreckten Armen dem Vollmond entgegenschreitet, ist eine romantische Legende.
.Schlafwandlerische Sicherheit” gibt es nicht. Auch wenn das Schlafwandeln bei Kindern
an sich nicht besorgniserregend ist, kénnen die Folgen dennoch katastrophal sein, wenn
maoglicherweise in der Umgebung vorhandene Gefahren nicht erkannt und beseitigt
werden.



Wie den meisten Schlafwandlern ginge es auch Matthias, wenn seine Eltern nicht Vorkeh-
rungen getroffen hatten: Er lauft mit starrem Blick immer geradeaus, bis er auf ein Hin-
dernis trifft oder — im schlimmsten Fall — bis er den Boden unter den FiBen verliert, zum
Beispiel am Treppenabsatz ... Balkone, Fenster im Obergeschoss, Treppen und Haustlren
sind unter Umstanden zu sichern. Licht wirkt anziehend, kann also je nachdem die Gefahr
erhéhen oder zur sanften Steuerung des Schlafwandlers genutzt werden.

Aufwecken sollte man den Schlafwandler auf keinen Fall. Findet sich der Schlafwand-
ler urplétzlich in ungewohnter Umgebung wieder, kann er dermaBen erschrecken, dass
gerade dadurch gefahrliche Situationen entstehen.

Dem Phanomen auf der Spur

Letztlich sind die eigentlichen Ursachen nicht genau geklart. Dr. Hermanns: , Eine gene-
tische Veranlagung ist als Ursache wahrscheinlich, da in bestimmten Familien ein gehauf-
tes Auftreten festzustellen ist. AuBere Reize, wie eine gefiillte Blase oder Larm kénnen
das Schlafwandeln begtinstigen.” Der Schlafmediziner rdumt auch mit einer Legende auf:
. Vollmond spielt als moglicher Ausléser keine Rolle.” Dr. Hermanns weiter: , Wegen der
Haufung des Somnambulismus bei Kindern und Jugendlichen ist anzunehmen, dass Schlaf-
wandeln mit unvollstandigen Reifungsprozessen im Gehirn zusammenhangt, weshalb sich
das Schlafwandeln mit dem Ablauf der Pubertat in der Regel auswéchst.” Wenn jedoch
Erwachsene schlafwandeln, sollte dem nachgegangen werden. Bei Erwachsenen kann das
Schlafwandeln ndmlich ein Symptom fur eine Erkrankung sein, die dann ursachlich behan-
delt werden muss. Auch die Einnahme von Medikamenten kann Schlafwandeln zur Folge
haben. Es gibt zudem Formen von Schlafstérungen, die dem Somnambulismus im Bild
zwar dhneln, aber letztlich einer anderen Schlafstérung zuzuordnen sind. Das ist zum Bei-
spiel bei der sogenannten REM-Schlafverhaltensstérung der Fall. , Anders als das Schlaf-
wandeln tritt sie in der Traumphase des Schlafes auf, und manche Symptome sind recht
ahnlich. Eine REM-Schlafverhaltensstorung kann ein sehr friihes Anzeichen fur Erkrankun-
gen wie Parkinson, Alzheimer und Demenz sein”, verdeutlicht Dr. Kunz.

MEDIZIN 9

Eine Untersuchung im Schlaflabor bietet
die Moglichkeit, die Schlafstérung genauer
einzuordnen. Dr. Hermanns hierzu: , Beim
klassischen Schlafwandeln der Kinder und
Jugendlichen ist neben der sorgfaltigen
Fremdanamnese der Eltern und Geschwis-
ter eine eingehende Untersuchung, eine
sogenannte Polysomnografie im Schlaflabor
ratsam. Neben der VideoUberwachung der
Betroffenen werden zahlreiche Messdaten
erhoben, die den Schlafprozess genau ana-
lysieren. Auch ein Elektroenzephalogramm
(EEG) im Schlafentzug kann diagnostisch
weiterfUhren.”

Generell gibt es keine spezifische einheit-
liche Therapie des Schlafwandelns. Jedoch
kénnen verhaltenstherapeutische MaBnah-
men, in einzelnen Fallen auch Medikamente
die Symptome verbessern, falls dieses Uber-
haupt erforderlich ist. Auch eine Verbesse-
rung der Schlafhygiene kann helfen: Dazu
gehoéren zum Beispiel regelmaBiges Zubett-
gehen zur gleichen Zeit, Vermeidung zu vie-
ler duBerer Reize wie helles Licht und Larm
vor dem Schlafengehen und wahrend des

Schlafes, Stressvermeidung allgemein und
Einschlafrituale fir Kinder. X

Text: Frank Jezierski
Fotos: Barbara Bechtloff
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S e nl O 'f e n im Strallenverkehr
Wie sieht es aus auf Deutschlands StraBBen?
Hat sicheres Fahren etwas mit dem Alter zu tun?

Die unkontrollierte Unfallfahrt eines 79-Jahrigen in den Schitzenumzug von Menden
erhitzte im Juli 2009 die Gemuter. Senioren am Steuer — wann ist die magische Alters-
grenze erreicht? Genau genommen dirfen Deutsche noch mit 100 Jahren Auto fahren.
Wenn sie wollen. Und immer mehr Senioren wollen.

Erika Wulff* aus Koln ist 77 Jahre alt und fahrt seit 60 Jahren unfallfrei. , Senioren”, sagt
sie, ,sind am Steuer doch keine Ungeheuer und keineswegs eine Gefahr fir den StraBen-
verkehr. Sollte allerdings mein Sohn einmal Angst haben, mit mir zu fahren, dann wird es
Zeit fur mich, den Fuhrerschein abzugeben.”

Der Begriff Senior kommt aus dem Lateinischen und heiBt , der Altere”. Bis 2002 wur-
den in der Verkehrsunfallstatistik Nordrhein-Westfalen altere Menschen schon ab dem
60. Lebensjahr als Senioren eingestuft und gefiihrt. Seit 2003 beginnt das Seniorenalter
aufgrund des demografischen Wandels und der damit verbundenen hoheren Lebenserwar-
tung und der langeren Lebensarbeitszeit erst mit 65.

Laut Statistischem Bundesamt ist rund ein Fiinftel der Bevolkerung in Deutschland heute
Uber 65 Jahre alt. Im Jahr 2050 werden es mehr als 30 Prozent sein. Allein durch diese Ver-
anderungen wird somit das Thema ,Senioren im StraBenverkehr” in den Fokus geriickt.
Eine aktuelle Studie des Versicherungsunternehmens Allianz zeigt auf, dass jeder vierte

*Name von der Redaktion gedndert

Unfalltote auf deutschen StraBen alter als
64 ist. Autofahrer Uber 65 Jahre sind derzeit
fr 10,4 Prozent aller Unfélle verantwort-
lich, Fahranfanger hingegen fur 24 Prozent.
Dieses Verhéltnis relativiert sich jedoch,
wenn man die Unfallzahlen auf die gefah-
renen Kilometer herunterbricht, denn ein
20-Jahriger verbringt mehr Zeit hinter dem
Steuer als sein GroBvater.

Vernunft am Steuer

Dr. Maria Limbourg ist Professorin fur Erzie-
hungswissenschaft mit den Schwerpunkten
Verkehrspadagogik und Verkehrspsycho-
logie an der Universitat Duisburg-Essen.
In ihrer Forschungsarbeit untersucht die
Psychologin und Mobilitatsforscherin die
Unfallursachen von élteren Menschen sowie
von Kindern und Jugendlichen. ,Senioren
fahren nicht schlechter als jingere Men-
schen, sondern sogar besser als die Fih-
rerscheinneulinge. Gemessen an ihrer jahr-
lichen Fahrleistung verunglicken altere
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Autofahrer nicht haufiger als jingere Verkehrsteilnehmer. Senioren fahren viel defensi-
ver, um damit das nachlassende Reaktionsvermdgen auszugleichen. So meiden sie auch
Fahrten in der Dunkelheit oder unbekannte Strecken und gehen der Rushhour, der Haupt-
verkehrszeit, aus dem Weg. Der relativ hohe Anteil Hauptschuldiger resultiert auch aus
der Bereitschaft Alterer, schneller Fehler einzugestehen. Die Leute sollen auch im Alter
noch fahren. Die Verkehrsplaner hingegen sollten sich auf die alter werdende Gesellschaft
einstellen.”

Konkret schlagt die Mobilitatsforscherin vor: ,In den Innenstadten sollte es mehr Tempo-
30-Zonen geben. Eine weitere Moglichkeit, Unfélle zu vermeiden, ist die Entrimpelung
der verwirrenden Schilderwalder in den Stadten. Auch komplizierte Kreuzungen stellen ein
Problem fur altere Autofahrer dar, wahrend Kreisverkehre eine gute Lésung sind.”

Fir die meisten &lteren Menschen bedeutet das Autofahren Unabhangigkeit und Mobilitat.
Das Warten auf Bahn und Bus, das Umsteigen und der Transport von Taschen und Koffern
ist fur jingere Menschen schon umstandlich, fur altere ist es oft sehr mihselig. Im Alter
lassen aber viele fur das Fahren notwendige Sinne und die Beweglichkeit nach. Warum es
daher so wichtig ist, sich selbst zu Uberprifen, sich ein Bild von den eigenen Fahigkeiten zu
machen, weiB Jorg Stindtmann, Polizeioberkommissar der Polizei KéIn, Direktion Verkehr
— Verkehrssicherheitsberatung.

Stindtmann betreut unter anderem das Seniorenprojekt ,InSelParc”, einen Interaktions-
und Selbsttberprifungs-Parcours. Der Parcours setzt auf die Mitarbeit der beteiligten
Senioren und besteht aus funf Schritten. So wird mit einfachen Ubungen die Reaktions-
fahigkeit getestet, die Beweglichkeit im Hals-Nacken-Bereich (Schulterblick), das Stress-
niveau und die Zuordnung von Gerduschen.

Besonders fasziniert sind die Teilnehmer von der Simulation einer Rauschwirkung. Hier
werden den Teilnehmern mégliche Nebenwirkungen von Medikamenten, insbesondere in
Zusammenwirkung mit Alkohol, demonstriert. , Die hierflr eingesetzte Rauschbrille Gber-
rascht die Teilnehmer immer wieder,” sagt Stindtmann, ,so sorgt die Simulation einer
Rauschwirkung von 0,8 bis etwa 1,8 Promille immer wieder fir Aha-Erlebnisse bei unseren
Teilnehmern. Unser Parcours will die Teilnehmer nicht vorfihren. Wir mochten, dass sie
selbst feststellen, was sie kdnnen — und was sie nicht mehr kénnen.” Umso wichtiger ist

es fir &ltere Menschen, die korperliche und
geistige Fitness zu erhalten, um so lange
und sicher am StraBenverkehr teilnehmen
zu koénnen. Dies gilt Gbrigens nicht nur fr
altere Autofahrer, sondern auch fur altere
FuBganger und Radfahrer. Die Problema-
tik ist hier dieselbe. Sehstarke, Horvermo-
gen, Reaktionsschnelligkeit, die Fahigkeit,
mehrere Dinge gleichzeitig zu registrieren
und darauf zu reagieren, lassen im Alter
nach. ,Wir raten unseren Teilnehmer des-
halb auch, regelmaBige Checks bei ihrem
Hausarzt durchfihren zu lassen”, berichtet
Stindtmann.

Professor Maria Limbourg setzt auf eine gut
durchdachte Kombination von verkehrspla-
nerischen, -technischen, legislativen, Uber-
wachenden, kommunikativen und erziehe-
rischen MaBnahmen: ,Nur so kénnen wir
die Verkehrssicherheit der alteren Men-
schen — und auch aller anderen Verkehrs-
teilnehmer — weiter verbessern.” x’

Text: Barbara Krause
Fotos: Klaus Wohlmann

Kontakt & Info

www.verkehrssicherheit.nrw.de

Polizei K&In — Direktion Verkehr
E-Mail: leitungsstab.koeln@polizei.nrw.de






-

¢
i
r

Py
[ ]

-

Das Potensial der Prithen Jahre

. Generell nehmen Eltern und Erzieher heute das Potenzial der fri-
hen Jahre viel deutlicher wahr”, beobachtet die Minchener Kind-
heitsforscherin Dr. Donata Elschenbroich. Diese Entwicklung sei
durchaus positiv, sagt sie, denn ,friher wurden Kinder haufig
unterschatzt. Kinder wollen von sich aus Aufgaben l6sen. Auf die-
sen Wissensdurst gehen Eltern heute viel haufiger ein. Insgesamt
ist das Bildungsbewusstsein gestiegen.”

Hinter der Férderung steckt aber noch ein anderes Motiv. Laut
der Studie der Konrad-Adenauer-Stiftung ,Eltern unter Druck”
von 2008 ist der Alltag vieler Eltern heute gepragt von Zeit- und
Leistungsdruck. Ein Drittel fuhlt sich im Erziehungsalltag hau-
fig gestresst, knapp die Halfte gelegentlich. Die Angst vor dem
sozialen Abstieg ist allgegenwartig. Standige Weiterentwicklung
steht auf dem Programm, um auf dem Arbeitsmarkt zu bestehen.
Erwachsene Ubertragen den Druck auf ihre Kinder. Die Folge: Fur
einfaches Kind-Sein bleibt haufig keine Zeit mehr, — viele Kinder
haben einen Terminkalender wie ein Manager.

Dabei sind sich viele Eltern bewusst, dass sie ihre Kinder Uberfor-
dern kénnten. Bei einer Online-Umfrage auf www.eltern.de ant-
worten rund 90 Prozent der 141 Teilnehmer auf die Frage ,Fin-
den Sie, dass wir es mit der Forderung unserer Kinder mittlerweile
Ubertreiben?” mit ,Ja". Auch Dr. Elschenbroich sieht die Gefahr:
,Uberforderung entsteht, wenn Eltern ihre Kinder standig bespie-
len. Der Alltag ist schon so vielfaltig — wie eine Kulturgeschichte
im Zeitraffer: Messer, Gabel, Farben an der Ampel oder ein Mag-
net bieten gehaltvolle Bildungserlebnisse. Eltern missen das nicht
durch zusatzlich geplante Kurse toppen”, betont sie.

Y
‘
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Die Kindheitsexpertin sieht teure Kurse durchaus skeptisch: , Viel
wichtiger ist, was in den Kindergéarten passiert. Dort verbringen
die Kinder einen GroBteil ihrer Zeit.” Aktuell findet in Deutsch-
land der Aufbau zahlreicher Bachelor-Studiengange im Bereich der
Padagogik der friihen Kindheit statt. Elschenbroich begriBt diese
Entwicklung: , Erzieher miissen ein groBes Wissen mitbringen und
gleichzeitig sehr kommunikativ sein. Es ist absolut richtig, dass die
Ausbildung verbessert wird. Es ist fast schon ungeheuerlich, dass
das jetzt erst passiert. Immerhin werden unsere Kinder im Kinder-
garten flr das ganze Leben gepragt.”

Grundschiiler unter Dwck

Auch in der Grundschule ist der Ubergang zwischen Férderung und
Uberforderung flieBend. ,Ich erlebe, dass auf vielen Kindern ein
hoher Leistungsdruck lastet”, sagt Irma Waller (42), Leiterin der
Domsingschule in Aachen. Die katholische Grundschule hat einen
guten Ruf, weil wenig Unterricht ausfallt und die Kinder zusatzlich
Musikunterricht und Chorproben erhalten. ,, Gerade daher erwar-
ten viele Eltern, dass ihr Kind nach dem Besuch unserer Schule auf
das Gymnasium geht”, sagt Irma Wdller und stellt fest: ,Lernen
fallt Kindern unterschiedlich leicht oder schwer. Eltern verstehen
das nicht immer.”

Die Expertin
Die Miinchener Kindheitsforscherin und Buchautorin

Dr. Donata Elschenbroich (65) arbeitete am Deut-
schen Jugendinstitut und gilt als Expertin fiir Bildung
in friihen Jahren. Ihr aktuelles Buch ,Die Dinge.
Expeditionen zu den Gegenstdnden des taglichen
Lebens" ist erschienen im Verlag Antje Kunstmann.



Das bestatigt auch Regine Schwarzhoff (55). ,Eltern sollten sich
dartber Rechenschaft ablegen, ob ihre Erwartungen den Veranla-
gungen des Kindes entsprechen. Wenn sie zu hohe Erwartungen
hegen, spurt das Kind ihre Enttduschung und gerat unter Druck,
der ihm schadet”, sagt die Landesvorsitzende des Elternvereins
Nordrhein-Westfalen e.V. Doch sie sieht auch die Schulen in der
Verantwortung: ,Es ist Aufgabe der Schule, jedes Kind so zu for-
dern, dass seine Leistungen im angemessenen Bereich liegen”,
betont Schwarzhoff. ,Bei besonderen Hindernissen mussen frih-
zeitig Hilfen gegeben werden, und die Eltern benotigen hier kom-
petente Beratung. Oft aber fihlen sich Eltern in solchen Situatio-
nen alleingelassen.”

Die dreifache Mutter beobachtet, dass der Druck auf Grundschler
gewachsen ist. ,Leider glauben Eltern heute sehr leicht Berichten
und Aussagen, dass ein Kind ohne Abitur keine Chancen im Berufs-
leben habe. Mit einem guten Hauptschulabschluss, vor allem guten
Kopfnoten, werden Jugendliche aber gern von Handwerksmeistern
und Industriebetrieben in die Ausbildung Ubernommen. Fir Real-
schulabsolventen gilt das genauso. Aber Eltern sind heute leichter
zu verunsichern und méchten naturlich das Beste fur ihr Kind. Dass
das in vielen Fallen nicht das Abitur ist, kdnnen sie nicht erkennen,
weil sie immer weniger ihrer Intuition zu trauen wagen. Also begin-
nen sie schon in der Grundschule mit Leistungsdruck und Nachhil-
festunden.”

Lewbedarf fivy Eltern und Lehrer

Die Aachener Domsingschule versucht, Uberforderung zu vermei-
den. Eine Lerntrainerin und eine Sozialpddagogin kiimmern sich
zusétzlich zu den Lehrkraften individuell um Kinder mit Lerndefizi-

ten. Lernbedarf sieht Irma Wller aber auch bei Eltern und Lehrern:
LJedes Kind hat unterschiedliche Fahigkeiten. Wichtig ist, dass
jeder Schiler individuell betrachtet wird und es keine generalisierte
Messlatte gibt.”

Donata Elschenbroich hat ein Buch geschrieben - ,Die Dinge.
Expeditionen zu den Gegenstdanden des tdglichen Lebens” —, das
Eltern zeigt, was ihre Kinder lernen sollen. Wissen Eltern das nicht
von selbst?

+Eltern wussten noch nie, was sie ihren Kindern beibringen sol-
len”, antwortet Elschenbroich entschlossen. ,Friiher gab es GroB-
familien, Nachbarschaftshilfe, eine Dorfgemeinschaft, die geholfen
haben. Heute ist das Tempo der Verdanderung in der Gesellschaft
viel schneller. Eltern sind haufig auf sich allein gestellt”, sagt die
Kindheitsforscherin. lhr Rat: Entschleunigung! ,Ein banales Bei-
spiel: Stellen Sie sich vor, was im Zimmer alles von einem Magneten
angezogen wirde. Solch eine Aufgabe ist auch fir Kinder span-
nend”, empfiehlt sie.

Kontakt & Info

Der Elternverein Nordrhein-Westfalen e. V. hat im Internet
Informationen fur Grundschuleltern zusammengestellt.
www.elternverein-nrw.de/infoschriften/grundschulratgeber
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Padehose statt Schnuller

Wie Babyschwimmen schon die gany Kleinen ferdert

Paul ist ein Routinier — beim Babyschwimmen ist der Einjahrige
in seinem Element. Seit neun Monaten besucht er mit seiner
Mutter Babyschwimmkurse im Luisenhospital Aachen. Sobald Mama
Steffi Mirgartz (32) mit ihm den Baderaum betritt, hat er ein breites
Lacheln im Gesicht und schaut gebannt den Kindern vom Vorkurs zu.

Zur frihen Forderung ist Babyschwimmen bei Eltern beliebt. , Wir
bieten pro Halbjahr tGber 50 Babyschwimmkurse an. Fiir manche Ter-
mine gibt es sogar Wartelisten”, erzahlt Thea Zielinski (55), Leiterin
des ,Treffpunkt Luise”, der im Luisenhospital Kurse fur Kinder und
Erwachsene anbietet. ,Babyschwimmen fordert das Urvertrauen
durch Hautkontakt und das Gehalten- und Getragenwerden durch
die Eltern”, beschreibt sie die Vorzige. ,Es stimuliert die Sinne und
baut die Scheu vor Wasser ab.”

Muskeltraining mit Kuschelfaktor

Forderung heiBt hier nicht, dass die Sauglinge schwimmen lernen.
Die Anregung der Sinne durch gemeinsames Singen oder Klatschen,
Kuscheln mit den Eltern und spielerische Bewegungen stehen im
Vordergrund. , Im Wasser kann das Kind Bewegungen machen, die
an Land noch schwerfallen. Das stdrkt die Muskeln und férdert die
Koordination”, erklart Kursleiterin und Gymnastiklehrerin Susanne
Rosenkranz (35). Nicht immer steht fir Eltern jedoch die Férderung
motorischer Fahigkeiten im Mittelpunkt. Pauls Mutter ist der Spal3
und die gemeinsame Aktivitat mit ihrem Kind wichtig. ,Ich mache
das nicht, damit mein Kind schneller lernt zu krabbeln. Es tut ihm
einfach gut”, sagt Steffi Mirgartz.

Die friihe Férderung im Wasser soll sich noch Jahre spater auszah-
len. ,Weltweit belegen Studien, dass Babyschwimmen die Ent-

wicklung unterstutzt”, erklart Susanne Rosenkranz. In einer aktu-
ellen Studie haben Kinder, die als Babys Wassergymnastik gemacht
haben, mit finf Jahren bei Gleichgewichtsibungen und Tests
zur Auge-Hand-Koordination besser abgeschlossen als wasser-
ungelbte Kinder. Ein Grund, warum ehrgeizige Eltern auch mal
von ihrem Kind im Wasser zu frih zu viel verlangen, wie Susanne
Rosenkranz weiB: ,Erzwingen lasst sich nichts. Wenn Kinder zum
Beispiel nicht tauchen wollen, lassen wir das. "

Ab drei Monaten kénnen Sauglinge beim Babyschwimmen mit-
machen. ,Sie sind dann ausreichend stabilisiert, und zu Hause hat
sich ein Rhythmus eingespielt”, erklart Thea Zielinski. Ab einem
Jahr nehmen sie am Kleinkinderschwimmen teil, ab etwa zwei
Jahren am Anfangerschwimmen im gréBeren Becken. Sport- oder
Gymnastiklehrer, Physiotherapeuten oder Ubungsleiter mit Befshi-
gung zum Babyschwimmen leiten die Kurse.

Der Treffpunkt Luise bietet fir Kleinkinder weitere Kurse zur Sin-
nes- und Bewegungsschulung zum Beispiel nach PEKiP (Prager
Eltern-Kind-Programm) an. Auch in Pauls , Terminkalender” steht
in der Woche noch ein PEKiP-Kurs auf dem Plan. , Zwei Termine rei-
chen aber”, betont seine Mutter. Doch ab wann wird eigentlich gut
gemeinte Beschaftigung zu belastender Uberférderung schon fir
Sauglinge? ,Ich muss manche Eltern wirklich bremsen, damit sie
sich und ihr Kind nicht mit zu vielen Kursen unter Stress setzen”,
berichtet Thea Zielinski. , Ein Kind sollte pro Tag nur einen Kurs und
immer mindestens einen Tag Pause haben. Zwei bis drei Angebote
pro Woche sind ideal.”



Shrachbeherrschung im Rindergarten
Kinder mit Migrationshintergwnd sind besonders gefordent
Seit 2007 gibt es Sprachtests im Kindergarten, um zu Uber-

prifen, wie gut die Deutschkenntnisse der Kinder sind. In
Nordrhein-Westfalen werden bereits Vierjahrige getestet — in Bayern

nur Kinder mit Migrationshintergrund.

Frau Widlok, wann ist das beste Alter fiir Kinder, eine Fremd-
sprache zu erlernen? Grundsatzlich unterscheidet man zwischen
einer Fremdsprache und einer Zweit- oder Drittsprache. Wenn
etwa Kinder in Peru Deutsch lernen, spricht man vom Fremdspra-
chenerwerb. Kinder mit Migrationshintergrund hier bei uns lernen
Deutsch in der authentischen Sprachumgebung, meistens parallel
zur Muttersprache, also Deutsch als Zweitsprache. Je friher und
intensiver Kinder mit einer Fremd- oder Zweitsprache in Beriihrung
kommen, desto erfolgreicher ist ihr Sprachlernprozess. Zu einem
spateren Zeitpunkt fallt das Sprachenlernen besonders deshalb
schwerer, weil das menschliche Gehirn dann dazu komplexere neu-
ronale Netzwerkstrukturen aufbauen muss.

Besteht die Gefahr der Uberforderung heute mehr als frither?
Die Situation hat sich fir unsere Kinder sehr geandert. Kinder tref-
fen heute im Kindergarten auf eine groBe Sprachenvielfalt. Sie
kommunizieren mit einem Sprachenmix, und besonders Kinder mit
Migrationshintergrund vermischen ihre Muttersprache mit dem
Deutschen und nicht selten mit dem Englischen, das als Fremd-
sprache hinzukommt. Kinder kénnen diesen Mix zwar bewaltigen,
aber sie brauchen viel Input, am besten von Muttersprachlern in

der jeweiligen Sprache. Wenn sich Kinder in ihrer Muttersprache
sicher fuhlen, fallt der Erwerb weiterer Sprachen deutlich leichter.
Die Betreuungskrafte haben die schwierige Aufgabe, jedem einzel-
nen Kind auf spielerische, handlungsorientierte Weise eine alters-
gerechte Sprachférderung zuteil werden zu lassen. Fur Kinder und
Fachkrafte eine groBe Herausforderung.

Was verbirgt sich hinter der Methode der ,, m=mersion“? Bei
der Immersion, dem ,Sprachbad”, tauchen die Kinder férmlich
in die Sprache ein, indem sie im Sprachangebot oder -unterricht
ausschlieBlich mit dieser Sprache in Berihrung kommen. Erzieher
reden dabei also mit den Kindern nur in der Fremdsprache. Die
Kinder lernen die neue Sprache, wie sie auch die Muttersprache
gelernt haben. Aus Personalmangel findet manchmal auch stun-
denweise immersives Lernen statt, das dann aber natrlich weniger
erfolgreich ist.

Die Expertin

Beate Widlok (53) ist Referentin fiir Frihes Fremd-
sprachenlernen und Mehrsprachigkeitsdidaktik am
Goethe-Institut Miinchen. Sie erklart im Interview,
wie kleine Kinder sprachlich sinnvoll geférdert
werden konnen.
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Was Hinschen nicht lernt ...
Nachhilfe: Schon Gundschiler levnen nach der Schule weiter

Die Nachhilfebranche boomt. Aufféllig ist die hohe Zahl der

Grundschuler, die Nachhilfe nehmen. Laut einer Sonderaus-
wertung der IGLU-Studie (IGLU = Internationale Grundschul-Lese-
Untersuchung) von 2006 erhalten im Durchschnitt der Bundesléander
14,8 Prozent der Viertklassler Nachhilfe im Fach Deutsch.

.. Die Inanspruchnahme von Nachhilfe hauft sich an den Ubergéngen
— zum Beispiel von der Grundschule zur weiterfiihrenden Schule. Die
Hauptmotivation ist weniger, dass Kindern eine Funf oder gar das
Sitzenbleiben droht”, erklart der Diplom-Padagoge Rudiger-Philipp
Rackwitz, ,Hauptgrund ist die Verbesserung von Noten wie einer
Drei, die fur viele Eltern und Kinder aber nicht akzeptabel ist.” Der
akademische Mitarbeiter der Padagogischen Hochschule Schwa-
bisch Gmund mit dem Forschungsschwerpunkt Nachhilfe stellt fest:
.In der Schule sind haufig Leistungen gefragt, die viele Kinder auf-
grund der methodischen, didaktischen und inhaltlichen Gestaltung
des Unterrichts nur zum Teil erbringen kénnen.” Er sieht den Nach-
hilfe-Boom durchaus als eine Reaktion auf Méngel des Schulsys-
tems, ,vor allem auf die friihe Aufteilung der Kinder auf verschie-
dene Schulformen.”

Wichtig ist ihm, dass Eltern die Nachhilfeschule fur ihr Kind gut
auswahlen: , Nachhilfeschulen werden nicht 6ffentlich kontrolliert.
Das sagt natdrlich nichts Gber die Qualitat der Nachhilfe aus. Aber
es ist einfach so, dass jeder Nachhilfe anbieten kann. Ein Nach-
hilfe-Institut ist einfacher zu er6ffnen als eine Kneipe. Daher sollten
sich Eltern im Bekanntenkreis oder bei Verbraucherzentralen erkun-
digen, wo sie ihre Kinder hinschicken. Auch éaltere Schiler oder
Studenten sind eine Alternative.”

Nach einigen Wochen Nachhilfe stellt sich meist ein erster Lerner-
folg ein, die Noten werden besser. Aber: ,Das eigentliche Prob-
lem wird in vielen Fallen nicht behoben. Das Ziel sollte sein, dass
Nachhilfe Gberflissig wird. Nachhilfe wird jedoch meist zur Regel”,
kritisiert Rackwitz. ,Deshalb sollte nicht nur Stoff ,gepaukt’ wer-
den, auch Lernstrategien sind wichtig, herauszufinden, was fur
ein Lerntyp ich bin, wann ich am besten lerne und wie man den
Schreibtisch, die Hausaufgaben und das Lernen organisiert”, gibt
er Verbesserungsvorschlage. — Und betont auch die Vorteile der
Nachhilfe: ,Die Einstellung zu Schule, Eltern und Lehrern wird
meist besser. Prifungsangste werden weniger, das Vertrauen in
die eigene Leistungsfahigkeit steigt.” Um Uberforderung zu ver-
meiden, rat Rackwitz zu Gelassenheit: ,Eltern sollten die Kindheit
und Jugend ihrer Kinder nicht fir eine vermeintlich bessere Zukunft
opfern. Wichtig ist auch die Lebensqualitat im Jetzt.”

Der Experte

Der Diplom-Padagoge Riidiger-Philipp Rackwitz (38)
befasst sich mit dem Forschungsschwerpunkt
,Nachhilfe”. Rackwitz ist akademischer Mitarbeiter
der Pédagogischen Hochschule Schwabisch Gmiind.



{Die Roths leben in Stolberg im Rheinland. Neben dem Vater
und Mutter Silke, einer 43-jdhrigen Kosmetikerin und Podo-
login, gehdren Janina (10) und ihr finfjahriger Bruder zur Familie.
Janina besucht die Nachhilfeschule Simons. Im Herbst ist sie auf

die Realschule gewechselt.

Frau Roth, warum nimmt Ihre Tochter Nachhilfeunterricht?

In der dritten Klasse hatte sie Schwachen in Deutsch und Probleme
mit den Grundrechenarten. Da haben wir gedacht, dass sie nicht
mehr viel Zeit hat, bis sie auf eine weiterfiihrende Schule geht, und
uns um zusatzliche Hilfe gekiimmert. Seitdem geht sie regelmaBig
zwei Mal die Woche fiir anderthalb Stunden zur Nachhilfe.

Janina, gefallt Dir der Unterricht?

Ja, die Lehrer sind sehr nett. Die machen das eher spielerisch. Wenn
ich was nicht verstehe, helfen sie mir. Manchmal machen wir auch
Hausaufgaben, wenn ich die nicht verstehe.

Mutter: Die Nachhilfelehrer gehen individuell auf ihre Schwachen
ein. In der Schule gibt es zu viele andere Probleme, um auf einzelne
Schuler einzugehen. Der Stoff wird durchgezogen, wer nicht mit-
kommt, fallt raus.

Haben sich durch die Nachhilfe die Noten gebessert?

Janina: Ja, ich hatte vorher in Deutsch und Mathe eine Vier, jetzt
habe ich in Deutsch eine Drei, in Mathe auch und manchmal sogar
eine Zwei.

Hast Du durch die Nachhilfe weniger Freizeit?

Ich habe schon Freizeit, aber nicht so viel wie friher. Ich hatte in
einem Schwimmverein angefangen und bin auch mal zum Reiten
gegangen, das mache ich nicht mehr. Im Moment spiele ich noch
Gitarre.

Frau Roth, ist der Druck heute groBer, in der Schule gut zu sein?
Im Vergleich mit meiner eigenen Schulzeit finde ich, dass der Druck
viel gréBer ist. Nicht nur vonseiten der Schule, auch vonseiten der
Familie und der Klassenkameraden. Es kommt vor, dass Verwandte
sagen: ,Wie, das Kind hat schon wieder eine schlechte Note?”

Janina, weiRt Du schon, was du nach der Realschule machen
mochtest?

Ich méchte dann die Fachoberschulreife machen. Danach mochte
ich versuchen, zu studieren. Ich mdchte gern Tierdrztin werden.
Mutter: Das fande ich natdrlich toll, wenn sie das schafft. Ich
merke, dass bei ihr der Ehrgeiz kommt und sie eine gute Schilerin
sein will. X°

Texte: Karina Kirch, Kerstin Philipp, Manuela Wetzel
Fotos : Mascha Lohe



Aufge-lesen

Da hab ich nur noch rot gesehen!

von Dirk Heinrichs,
fredeboldundfischer Verlag,
1. Auflage 2008, 15,95 €
Dirk Heinrichs hat ein star-
kes Buch zum Thema Gewalt
geschrieben. In
kommen jugendliche Gewalt-
tater zu Wort und Menschen,
die beruflich mit ihnen zu tun
haben. Sie sprechen daruber,
wie gewalttatiges Handeln ent-
steht, Uber Gewalterfahrung
und Vergeltungswiinsche, Gber
gesellschaftliche Missstande
und unbefriedigende Geset-
zeslagen.

Interviews

Das Buch mdéchte wachritteln
und vorbeugen. Dass es sich
aus Hass und Aggression zu
befreien gilt, darlber sind sich
alle Gesprachspartner einig.

Dirk Heinrichs

+~DA HAB ICH
NUR NOCH

Respektvolle Kommunikation
und intensives Zuhoren als
Mittel der Wahl bahnen den
Weg in die Gewaltlosigkeit.
+Aggressionen sind in jedem
Menschen. Man muss sie kon-
trollieren, beherrschen”, sagt
ein Tater. X’

Text: Heike Christmann

,Beende dein Schweigen — nicht dein Leben®

Warum begehen etwa dop-
pelt so viele junge Frauen und
Madchen aus turkischstammi-
gen Familien Selbstmord wie
Gleichaltrige ohne Migrati-
onshintergrund? Bisher sind
die Daten dazu luckenhaft.
Den Ursachen dieser Frage
geht deshalb ein vom Bundes-
ministerium fur Bildung und
Forschung gefordertes For-
schungs- und Hilfsprojekt der
Charité in Zusammenarbeit mit
dem St. Hedwigkrankenhaus
Berlin-Mitte auf den Grund.
,Gerade fur junge Frauen aus
turkischstammigen Familien ist
der Konflikt zwischen traditio-
nellen Rollenerwartungen und
modernen Lebensformen im

Aufnahmeland eine oft schwer
auszuhaltende Belastung”,
erklart Meryam Schouler-Ocak,
Leitende Oberarztin der Psych-
iatrischen Universitatsklinik der
Charité im St. Hedwig-Kran-
kenhaus und Leiterin der Stu-

,Brider fiirs Leben®
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Neuer Film Gber die Alexianer-Briidergemeinschaft

als DVD erhaltlich

Stimmungsvoll, beeindru-
ckend und informativ ist der
aktuelle Film Uber das Leben
und Wirken der Alexianer-
brider. Der Film gibt Einblick
in das Leben in klosterlicher
Gemeinschaft, das Selbstver-
standnis, den Alltag zwischen
Arbeit und Gebet sowie das
Charisma der Ordensgemein-
schaft. Dabei berichten die
Briider Uber ihre personlichen
Erfahrungen, ihre Berufung
und das Selbstverstandnis ihres
Engagements fur sozial schwa-
che und hilfsbedUrftige Men-
schen. Spannend sind auch die
Erzahlungen der auslandischen
Mitbruder, die zum Beispiel in
den USA, Irland, Belgien und
den Philippinen tatig sind.

Der Titel des Film ist ein Voll-

die. Beispiele kdnnen eine von
Eltern nicht akzeptierte Liebes-
beziehung, Verbote sowie Stig-
matisierung durch die deutsche
Gesellschaft sein.

Zu den Beweggrinden der
Frauen werden unter ande-
rem nicht personengebundene
Daten in Berliner und Hambur-
ger Notaufnahmen gesammelt.
AuBerdem werden statistische
Daten Uber die Gruppe jun-
ger turkischstdmmiger Frauen
erhoben. Vor allem geht es bei
dem Projekt um spezifische
Hilfsangebote. Dazu werden
Schlisselpersonen als poten-
zielle Ansprechpartnerinnen
fir Betroffene trainiert. Die

- E&! Alexianer

BRUDER FURS LEBEN

treffer: Dem Zuschauer wird

schnell klar: Die Alexianer
sind alles andere als ein welt-
fremder Orden hinter Kloster-
mauern. Sie stehen mitten im
Leben, immer nah am Men-

schen. X’

Weitere Informationen:
www.alexianerkloster.de

breit angelegte Medienkam-
pagne ,Beende dein Schwei-
gen — nicht dein Leben” will bis
Ende des Jahres Betroffene und
die Offentlichkeit verstarkt fir
das Thema sensibilisieren. Beim
Berliner Krisendienst ist bis
Maérz 2011 eine Hotline fur Hil-
fesuchende geschaltet. In drin-
genden Fallen werden diese auf
eine spezielle Sprechstunde der
Psychiatrischen Universitatskli-
nik der Charité im St. Hedwig
Krankenhaus hingewiesen. x”

Die Hotline ist erreichbar
unter (01805) 22 77 07
www.beende-dein-
schweigen.de
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Flachenbrand

Das Internet gehort fir uns zum Alltag. Pro-
blematisch wird es dann, wenn wir zur Ziel-
scheibe von Beleidigungen und Belastigun-
gen im Netz werden ...

Alles ist moglich; erlaubt ist, was gefallt.
Ein Mausklick genlgt, — und schon kann im
Internet jeder sein Privatleben an die groBe
Glocke hangen. Egal ob Hochzeitsfotos, Bil-
der von der letzten Urlaubsreise oder Filme
vom Betriebsfest: Viele Menschen stel-
len bedenkenlos alles ins Netz. Gefahrlich
wird es dann, wenn Dritte mitmischen, uns
offentlich bloBstellen und Informationen
wie ein Lauffeuer verbreitet werden.

Psychoterror online

,Uber moderne Kommunikationskanéle
werden heute immer mehr Menschen
gemobbt und fertiggemacht. Das trifft
besonders haufig Kinder und Jugend-
liche”, erklart Dirk Heinrichs, Grinder des
Vereins ,Sprache gegen Gewalt e.V.” aus
Koln. Der 45-jahrige Schauspieler, bekannt
geworden durch Serien wie ,Die Sitte”
oder Rollen in ,Alarm fir Cobra 11”, lei-
tet seit einigen Jahren bundesweit Trainings
und Workshops fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, bei denen gewaltfreie Kom-
munikation im Fokus steht. Viele Schulen
begeistern sich fir Dirk Heinrichs, den kraf-
tig durchtrainierten Zwei-Meter-Mann, der
die Sprache der Kids versteht und sie mit
viel Fingerspitzengefihl erreicht.

Besonders in letzter Zeit sind die Workshops
ausgebucht. Die Nachfrage steigt. Cyber-
mobbing - international als Cyberbully-
ing bekannt — ist eine besondere Form der
Gewalt und des gegenseitigen Drangsalie-
rens. Gemeint ist das Beleidigen, Bedrohen,
BloBstellen und Belastigen anderer im Inter-

gang mit virt
algeistern

er den sinnvolle?
uellen ¢




net oder mittels Mobiltelefonen. Bild- und
Videoverdffentlichungen, E-Mails, Kurzmel-
dungen (SMS) oder Beitrage in Chatrooms
gehoren zu den haufigsten MaBnahmen.

Besonders hart trifft es Schuler, denn fast
jeder verflgt Uber PC und Handy. Das
Problem: Konflikte werden nicht persén-
lich gekldrt, sondern einer breiten Masse
zuganglich gemacht. Die Betroffenen sind
schutz- und wehrlos und werden in der
Offentlichkeit an den Pranger gestellt. , Vie-
len Schilern ist gar nicht bewusst, wie sehr sie den anderen mit ihren Online-Handlungen
verletzen”, betont Kommunikationstrainer Dirk Heinrichs. Deshalb seien Aufklarung und
Pravention das A und O, um Schlimmes zu vermeiden.

Plotzlich Zielscheibe

Das dachte sich auch die Blrgerstiftung Westmunsterland, die sich fur die Bildung von Kin-
dern und Jugendlichen einsetzt. Mit dem Workshop , Cybermobbing. Schikane im Netz"”
traf die Stiftung kirzlich den Nerv von acht weiterfihrenden Schulen im Kreis Borken.
Unter der Leitung von Dirk Heinrichs drehten die Schiler den Kurzfilm ,Hingeschaut”.
Das Besondere an dem Projekt: Schiler und Lehrer unterschiedlicher Schulen arbeiten vor-
bildlich zusammen. Egal ob Gymnasium oder Forderschule: Cybermobbing kommt berall
vor. Laut einer Untersuchung der Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft (GEW) sind
gerade Gymnasien Spitzenreiter in Sachen Cybermobbing. Am haufigsten gemobbt wer-
den Lehrer. Anders ist es bei ,,Hingeschaut”, — hier sind die Opfer Jugendliche.

Die Handlung von ,Hingeschaut” haben die mitwirkenden Jugendlichen frei erfunden, —
realistisch ist sie dennoch: Die Schilerin Franzi ist keine AuBenseiterin, bis sie eines Tages
auf dem Schulklo heimlich von einer Mitschilerin mit einem Handy gefilmt wird. In Win-
deseile verbreiten sich die Bilder an ihrer Schule. Franzi wird zur Zielscheibe von Hohn und
Spott. Als sich auch ihre Freundinnen abwenden, aus Angst selbst Opfer zu werden, ist
Franzi verzweifelt. Eltern und Lehrer sind ebenfalls machtlos ...

Regeln ja, Verbote nein!

Die 18-jahrige Gymnasiastin Tanja spielt die Franzi. Sie bedauert, dass Cybermobbing in
der Schule oft tabuisiert wird. ,Bei uns an der Schule sind alle Internetseiten wie zum Bei-
spiel Facebook gesperrt. Einfache Verbote reichen nicht aus”, meint Tanja. Auf den rich-
tigen Umgang mit dem Netz kdme es an. Das meint auch die GEW. Eine Verbannung von
Internet und Co. aus den Klassenzimmern sei padagogisch verfehlt, ein sinnvoller Umgang
damit allerdings unbedingt notwendig. Die Gewerkschaft setzt auf Schulung und Trainings
fur Lehrer, Eltern und Schiler und fordert gesetzliche Regelungen zum Schutz von Opfern
sowie hartere Strafen gegen Betreiber von Internetplattformen, die Cybermobbing unter-
stutzen.

Einfach ist das nicht: Das Publikum ist untberschaubar groB. Informationen verbreiten
sich in Sekundenschnelle weltweit. Es gibt Mobbing-Videos, die bis zu 15 Millionen Mal
angeklickt wurden. Das Kinder- und Jugendtheater Comic.On aus K&ln sagt in seinem
padagogischen Konzept: , Wer Cybermobbing betreibt, glaubt, anonymer zu handeln, und
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Die Nummer
gegen Kummer

Das Kinder- und Jugendtelefon von
Nummer gegen Kummer e. V. ist seit 30
Jahren das groBte, kostenfreie telefo-
nische Beratungsangebot fir Kinder in
Deutschland. Geschulte ehrenamtliche
Mitarbeiter haben ein offenes Ohr fiir
die Sorgen und Noéte der Kinder. Immer
ofter melden sich Opfer von Cybermob-
bing.

Frau Mohr, seit zwei Jahren bieten
Sie mit der Medienkompetenz-Ini-
tiative klicksafe ein Beratungsan-
gebot fiir Opfer von Cybermobbing
an. Ist solch ein spezielles Angebot
notig? Auf jeden Fall. Die Vorfalle
hdufen sich. Mobbing als solches gab
es schon immer, aber Cybermobbing
ist eine besonders intensive Form.
Gefordert wird unser Projekt von der
Europaischen Union. Wir wollen Kin-
dern helfen und ein Bewusstsein fir das
Problem schaffen.

Mit welchen Sorgen und Noten mel-
den sich die Heranwachsenden bei
IThnen? Oft beginnen die Konflikte in
der Schule. Personliche Fotos der Opfer
werden im Netz oder auf dem Handy
hochgeladen und versendet, fremde
Passworter geknackt und persénliche
Profile in Internetplattformen veran-
dert. Oft werden peinliche kleine Filme
Uber groBe Portale wie etwa youtube

Bitte lesen Sie weiter auf Seite 22

Die Expertin
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hat weniger Hemmungen, weil man seinem
Opfer nicht in die Augen schauen muss.
Die technische Kompetenz kann allerdings
soziale und physische Gewalt ersetzen.”

Aufklaren und Handeln

Noch gibt es keine gesicherten Zahlen, nur
Schatzungen. Dr. Peter Widlok, Sprecher
der Landesanstalt fir Medien Nordrhein-
Westfalen, duBerte 2010 gegenliber dem
Westdeutschen Rundfunk, 25 Prozent aller
Schiler seien schon einmal Uber langere
Zeit gemobbt worden. Eine Umfrage 2007
zeigte, dass acht Prozent der befragten
Lehrer selbst Opfer waren.

Die Medienkompetenz-Initiative klicksafe
in Deutschland setzt den Auftrag der Euro-
pdischen Kommission um, Internetnutzer
aufzuklaren und ein Bewusstsein fir prob-
lematische Bereiche zu schaffen. Eine gute
Sache, denn neben Informationen Uber
Schulungen fir Lehrer und der Zusammen-
arbeit mit Netzwerkpartnern und o6ffent-
lichen Kampagnen engagiert sich klicksafe
fur einen sicheren Umgang mit dem Netz.

Bleibt zu hoffen, dass auch Projekte wie das
von Dirk Heinrichs weiterhin auf Interesse
stoBen. Die Schiler aus dem Mdinsterland
haben verstanden, worum es geht. ,Ich
wirde dem Opfer helfen und raten, zu den
Eltern zu gehen — und dann zur Polizei”,
sagt Malek, 15 Jahre alt. Auch die 13-jah-
rige Jule zieht eine positive Bilanz: ,Ich finde
Projekte wie diesen Film gut, weil man dann
auch in der Klasse tber Dinge spricht, die
sonst totgeschwiegen werden.”

Kontakt & Info

Informationen zum Schiilerprojekt:
www.sprache-gegen-gewalt.de
www.buergerstiftung-
westmuensterland.de

Informationen zur Medienkompe-
tenz-Initiative Deutschland:
www.klicksafe.de

verbreitet. Die betroffenen Kinder oder Jugendlichen sind extrem verunsichert und in
Not. Nicht zu unterschatzen sind die psychischen Folgen, die auch zu Schuldngsten
fuhren kénnen. In den USA und in England sind schon die ersten Suizidfélle bekannt.

Was raten Sie Hilfesuchenden? Erstmal horen wir den Kindern zu, damit sie
ihre Geflihle loswerden kénnen. Fir viele Kinder ist es wichtig, dass wir Anonymitat
gewahrleisten. Unsere Aufgabe ist es, die Kinder zu starken und sie zu ermutigen,
nahestehende Personen wie die Eltern, Vertrauenslehrer oder Streitschlichter ins Ver-
trauen zu ziehen. Es kommt auch vor, dass Eltern anrufen. lhnen empfehlen wir, das
Kind zu starken, es ernst zu nehmen und ihm zu glauben. Liegt der Grundstein des
Problems im schulischen Umfeld, sollten Eltern die Schule informieren — immer in
Absprache mit dem Kind.

Gibt es auch praktische Tipps, wie man Mobbern und Technik ins Handwerk
pfuschen kann?  Das Ganze ist natlrlich nicht so einfach, aber es gibt Mdoglichkei-
ten. Passworter sollten grundsatzlich nie verraten werden. Gerade Kinder entscheiden
sich fur Passworter, die logisch und leicht nachvollziehbar sind — wie etwa der Name
des Haustieres. Wer sich in sozialen Netzwerken angemeldet hat, sollte wissen, dass
man mobbende Personen ignorieren oder melden kann, indem man den Internetanbie-
ter umgehend informiert, das ist zum Beispiele bei SchilerVZ méglich. Beweise sollten
grundsatzlich gesichert werden, indem man etwa Mails ausdruckt. Im Extremfall sollte
man die Polizei einschalten, denn die hat weitere Mdglichkeiten der Recherche. Bei der
Polizei kann auch eine Anzeige wegen Verleumdung oder Stalking erstattet werden.
Was konnen Politiker tun?  \Weitere Datenschutzbestimmungen sind erforderlich.
Internetanbieter sollten verpflichtet werden, scharfere Standards und Regeln einzu-
halten. Das Loschen von personlichen Daten muss méglich sein. Und wir setzen auf
Pravention und einen guten Umgang mit modernen Kommunikationsmitteln. Es geht
nicht darum, neue Medien zu verteufeln. Aber Eltern, Kinder und Lehrer sollten das
Thema ansprechen und nicht tabuisieren. x”

Kontakt: www.nummergegenkummer.de

Texte: Britta Ellerkamp, Fotos: Olivier Pol Michel




Welche
Krankenkasse
darf’'s denn sein?

rivat?

Die Krankenkassen sind als Teil des Gesundheitssystems fir die Krankenversicherung
zustandig. In Deutschland gibt es gesetzliche (GKV) und private Krankenversicherungen
(PKV). Seit 2009 gilt in Deutschland die Krankenversicherungspflicht, jeder muss also ent-
weder gesetzlich oder privat krankenversichert sein. Derzeit sind etwa 87 Prozent der
Bevolkerung gesetzlich und 13 Prozent privat versichert.

Die GKV ist Teil des Solidarsystems. Das bedeutet, dass die Versicherten unabhangig davon
einzahlen, ob sie jung oder alt, gesund oder krank sind. Der Beitragssatz ist staatlich fest-
gesetzt und betragt einen einheitlichen Prozentsatz des Einkommens.

Rund 96 Prozent der Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen sind gesetzlich vorge-
geben. Doch es gibt auch interessante Unterschiede zwischen den einzelnen Kassen: So
kann es sinnvoll sein, vor der Entscheidung fir eine Krankenkasse nach dem Service zu
fragen, den Zusatzleistungen, der Kostenibernahme fur Naturheilverfahren, MaBnahmen
zur Gesundheitsforderung sowie nach besonderen Modellen zur integrierten oder ambu-
lanten Versorgung.

Der Wechsel von einer gesetzlichen Krankenkasse zur anderen ist unkompliziert, wer hin-
gegen in eine private Krankenversicherung wechseln will, muss sich tblicherweise einer
Gesundheitsprifung unterziehen, nach der eine Beitragseinstufung erfolgt.

Privat versichern konnen sich Beamte, Selbststandige und Freiberufler. Das gilt auch fur
Angestellte und Arbeiter, deren Einkommen die sogenannte Jahresarbeitsentgeltgrenze
Ubersteigt. Dieses Jahresbruttogehalt betragt in diesem Jahr 49.950 Euro, monatlich also
4.162,50 Euro.
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Im Gegensatz zur gesetzlichen Kranken-
kasse bezahlt in der privaten Krankenkasse
jeder einen individuellen Beitrag. Dieser ist
abhangig von Alter, Geschlecht, Gesund-
heitszustand bei Vertragsabschluss und zu
erbringender Leistung. Konkret bedeutet
das, dass altere Versicherungsnehmer einen
hoéheren Beitrag bezahlen als jingere und
Frauen unter anderem aufgrund ihrer héhe-
ren Lebenserwartung einen héheren Beitrag
bezahlen als Manner. Da jede Person eine
eigene Police bendtigt, zahlen Familien mit
Kindern Ublicherweise mehr als in der GKV.

Die Leistungen der Privaten sind abhéngig
vom individuellen Vertrag. Vertraglich ver-
einbarte Leistungen kénnen — anders als bei
der GKV - nicht gestrichen werden.

Wahrend bei der gesetzlichen Kranken-
versicherung der Arzt direkt mit der Kran-
kenkasse abrechnet, stellt er bei der priva-
ten dem Versicherungsnehmer (also dem
Patienten) eine Rechnung. Dieser bezahlt
selbst und reicht die Rechnung zur Erstat-
tung bei seiner Krankenkasse ein.

Der sogenannte Basistarif wurde 2009 vom
Gesetzgeber eingefihrt, um bei den priva-
ten Kassen einen bezahlbaren Tarif ohne
Gesundheitsprifung einzufthren. Zu die-
sem Basistarif mussen Neukunden ohne
Risikoaufschlage oder Leistungskiirzungen
versichert werden. Allerdings haben die pri-
vaten Krankenversicherungen diesen Basis-
tarif auf dem gesetzlich erlaubten Hochstni-
veau festgelegt. Er betragt knapp 570 Euro
monatlich. Somit lohnt sich ein Wechsel
zum Basistarif hochstens fiir Altere oder Ver-
sicherte mit Vorerkrankungen, da die Bei-
trage fur die anderen Versicherten zumeist
unter diesem Basistarif liegen. X’

Text: Daniela Béhle
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oder

Ursachenforschung: Die Pathologie macht Krankheiten sichtbar

Ein Zahlencode schitzt den Labortrakt des Instituts fir Pathologie am St. Elisabeth Kran-
kenhaus Hohenlind in KéIn: Unbefugten ist der Zutritt verboten. ,Die Proben hier durfen
weder vertauscht noch manipuliert werden”, betont der Leiter der Pathologie, Privat-
dozent Dr. Sebastian Eidt, und 6ffnet der Krankenschwester aus dem Brustzentrum die Tur.
Sie bringt die Gewebeprobe einer 62 Jahre alten Frau mit einem Mammakarzinom, einem
bosartigen und walnussgroBen Tumor der Brust.

,Die Patientin bleibt in der Narkose, bis wir hier im Labor eine Schnellschnittdiagnose
gestellt haben”, erklart Eidt. ,Das ist bereits der zweite Eingriff bei dieser Frau, und wir
schauen, ob in tieferen Schichten noch Krebszellen vorhanden sind.” Wahrend Eidts Mit-
arbeiter die Proben tiefgefrieren, schneiden, einfarben und mikroskopieren, steht im OP
am anderen Ende des Klinikgebdudes die Arbeit still. Von der Einschatzung der Pathologen
hdngt es nun ab, ob noch mehr Brustgewebe entfernt oder die Operation beendet wird.

Die Kunst des entscheidenden Schnittes

Pathologie ist — aus dem Griechischen Ubersetzt — die Lehre (logos) vom Leiden (pathos).
Krankhafte und abnorme Vorgange und Zustande des menschlichen Kérpers werden auf
ihre Ursachen hin untersucht. Anders als der Pathologe selbst, der im Klinikbetrieb wie
auch in der Zusammenarbeit mit niedergelassenen Arzten praktisch ,unsichtbar” bleibt,
kann und muss sich das Ergebnis seiner Arbeit im wahrsten Sinne des Wortes sehen lassen:
Ziel der Pathologie ist es, die Ausléser fur Krankheit und Tod fir die Augen erkennbar zu
machen, selbst wenn sie tief unter der Haut verborgen liegen.

.Krankheiten machen Veranderungen”,
erklart Eidt. Hat sein Team aus sieben Arzten
und zahlreichen Labormitarbeitern solche
Veranderungen anhand von Stichproben
gefunden, lautet die erste Frage immer:
gut oder bose? ,Die Kunst ist es, die ent-
scheidende Stichprobe zu nehmen, damit
Karzinome und Infektionen korrekt und
rechtzeitig erkannt werden.” Rund 45.000
Gewebsuntersuchungen werden pro Jahr in
der Hohenlinder Pathologie durchgefiihrt,
die Eidt gemeinsam mit Dr. Roland Hake lei-
tet. In der gleichen Zeit fallen dagegen nur
um die 13 Obduktionen an. Eidt sieht die
Grlnde dafir in der zunehmenden Speziali-
sierung der Medizin, die eine solche ,, GrofB-
untersuchung” Gberflissig macht sowie in
der oft fehlenden Akzeptanz vonseiten der
Angehorigen: ,Den Gesamtkodrper anzu-
rihren stellt fur viele Menschen eine riesige
Hirde dar”, weiB er.



Obduktionen schenken Trost
Dabei sieht er die Moglichkeit, den Leich-
nam eines Menschen zu untersuchen und
auf diese Weise von den Toten fir die
Lebenden zu lernen, durchaus positiv.
,Obduktionen schenken Trost”, betont Eidt
nachdriicklich. ,Verstirbt ein Familienmit-
glied oder ein Patient unerwartet, leiden die
Hinterbliebenen auch an den offenen Fra-
gen. Sie fragen sich, ob man irgend etwas
hatte bemerken missen oder ob die Thera-
pie die richtige war.”

Urspriinglich hatte Eidt als Kinderarzt und
speziell Kinderonkologe arbeiten wollen,
stellte aber fest: , Das geht einem so nahe,
das halte ich nicht durch.” Als Pathologe
kénne er jedoch auch helfen, ohne emo-
tional so belastet zu werden, erkannte er;
allerdings musste sein Talent zunachst durch
Wissen und vor allem Erfahrung erganzt
werden. Nicht ohne Grund arbeitet Eidts
Vater, Dr. Harro Eidt, mit 72 Jahren heute
noch konsiliarisch im Team des Instituts mit:
»Bis man wirklich gut ist, vergeht viel Zeit”,
sagt sein Sohn. ,Erfahrung ist einfach durch
nichts zu Uberbieten!” Auf den Patienten-
kontakt muss Eidt trotzdem nicht ganz ver-
zichten. Patienten werden ihm geschickt
oder kommen aus eigenem Antrieb, weil
sie nicht glauben wollen, dass sie zwar von
auBen vollig gesund scheinen, in ihnen aber
bosartige Krebszellen wuchern.

»Einer der letzten
Allroundkiinstler®

Der Bereich der Pathologie wurde 1996 pri-
vatisiert, blieb dem Akademischen St. Elisa-
beth Lehrkrankenhaus jedoch angeschlos-
sen. lhrem Leiter Eidt liegt die Ausbildung
junger Mediziner am Herzen. ,Es werden
kaum noch gute Pathologen ausgebildet,
die wirklich alle Stationen durchlaufen”,
bedauert er. ,Dabei ist es extrem wich-
tig fr unseren Beruf, einen groBen Erfah-
rungsschatz anzuhdufen. Der Pathologe
ist im Grunde einer der letzten groBen All-
roundkinstler.”
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Privatdozent Dr. Sebastian Eidt.

Nach 15 Minuten liegt das Resultat des Schnellschnittes vor und wird auch von dem erfah-
rensten Pathologen des Instituts, Dr. Harro Eidt, fur eindeutig befunden: Die ersten drei
Praparate sind zwar tumorfrei, aber das vierte enthalt noch Krebszellen. , Wir werden den
Kollegen im Brustzentrum empfehlen, die OP jetzt zu beenden, die Patientin aufzuwecken
und mit ihr Gber einen neuen Eingriff zu sprechen”, erkldrt Eidt ruhig und sachlich. , Jetzt
miissen alle zusammen helfen, um das Uberleben der Frau zu sichern.” x

Text: Claudia Keller, Fotos: Olivier Pol Michel

Begriffsklarungen

Pathologie und Rechtsmedizin: Pathologen arbeiten zunachst als ,Laborarzte”
und haben hier die Aufgabe, Gewebe- und Zellveranderungen sichtbar zu machen
und zu interpretieren. Dies geschieht durch die Untersuchung von Gewebe (Histo-
logie) und von Flussigkeiten oder Ausstrichpraparaten (Zytologie). Sie fiihren auch
Obduktionen durch, diese aber ausschlieBlich zur Abklarung der Todesursache von in
der Klinik verstorbenen Patienten. Im Gegensatz zu Pathologen werden Rechtsmedi-
ziner im Auftrag der Staatsanwaltschaft tatig. Sie decken die Todesursache oder -art
eines Verstorbenen durch Leichen6ffnung auf, klaren dessen Identitat auf und brin-
gen den Todeszeitpunkt eines Menschen in Erfahrung.

Histologie: Gewebe wird eingefdrbt und unter dem Mikroskop betrachtet. Die
wachsartigen Schnitte, die dabei auf den Objekttrager aufgebracht werden, mussen
hauchdlnn sein. Trotz maschineller Zwischenschritte wird ein GroBteil dieser Vor-
gange in Handarbeit durchgefthrt.

Zytologie: Einzelne Zellen und Zellverbande werden unter dem Mikroskop unter-
sucht, um Tumore zu diagnostizieren und zu klassifizieren. Dieses Ausgangsmaterial
ist meist durch weniger invasive Eingriffe zu gewinnen, das Ergebnis besitzt aller-
dings auch weniger Aussagekraft als die Resultate histologischer Untersuchungen.
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In dieser Rubrik finden Sie wichtige Nachrichten der Alexianer
bundesweit. Egal ob innovative Projekte, Veranstaltungen und

Feste oder BaumafRnahmen — wir halten Sie auf dem Laufenden

J Sophie Sennlaub (l.) und Eva Rogels.
Integrative Tagesstatte flir Senioren

Aachen. Die ,Flora”, eine integrative Tagesstatte der Alexianer
Aachen GmbH fir Senioren, kommt gut an. Seit Mérz finden sich
hier montags bis freitags ehemalige Patienten und weitere Senioren
zu gemeinsamen Aktivitdten ein und gestalten diese in hohem MaBe
mit. Beim Tanz in den Mai waren knapp 50 Gaste dabei. Auch Tages-
ausfliige nach Hoensbroek und an die Mosel sowie ein gemeinsamer
Chorauftritt wéhrend eines Demenzgottesdienstes in der Aachener
Citykirche St. Nikolaus fanden reges Interesse. Die Sozialpddagogin
Eva Rogels und die Ergotherapeutin Sophie Sennlaub gestalten das
Angebot in der Flora. Sie sind zufrieden, ihr Angebot fir Menschen
ab 60 wird gut angenommen. x’

Jahr der Lunge 2010

Berlin. Bundesweit ist das Jahr 2010
der Aufklarung von Lungenkrank-
heiten gewidmet. Dazu finden an
zahlreichen Orten o¢ffentliche Infor-
mations- und Fortbildungsveranstal-
tungen statt. Im Rahmen des , Deut-
schen Lungentags” am 2. Oktober informierte die Pneumologie
des St. Hedwig-Krankenhauses Gber Asthma, Allergien sowie Rau-
chen und Rauchverzicht.

Aber nicht nur im Jahr der Lunge, sondern auch dartber hinaus
widmet sich die Pneumologie des St. Hedwig-Krankenhauses inten-
siv der Motivation zum Nichtrauchen. Ziel des Projektes ,Schiler
in der Klinik” ist es, Jugendliche vom Rauchen abzuhalten oder,
wenn es dazu schon zu spat ist, aus jugendlichen Rauchern Nicht-
raucher zu machen. Dazu erhalten die Jugendlichen Gelegenheit
zum Gesprach mit Patienten, die durch das Rauchen erkrankt sind.
Nicht Abschreckung, sondern Antworten von unmittelbar Betrof-
fenen stehen im Vordergrund. Erste Projektergebnisse zeigen, dass
die Motivation zum Nichtrauchen im Schulalter sehr viel erfolgrei-
cher ist als die Rauchentwéhnung im Erwachsenenalter. x”

Petra Stein und Dr. Nikolaus Sarchen (M.) bei der Zertifikatsiiberreichung.

Familienfreundliche Krankenhauser

Dessau-RoRlau. Eine wachsende Zahl von Arbeitgebern hat den
Trend erkannt und versucht, Mitarbeiter durch familienfreundliche
Arbeitsbedingungen an das Unternehmen zu binden. So auch die
Klinik Bosse Wittenberg und das St. Joseph-Krankenhaus in Des-
sau. Als familienfreundliche Unternehmen erhielten sie am 15. Sep-
tember das , audit berufundfamilie”, Uberreicht durch Norbert
Bischoff, Sozialminister des Landes Sachsen-Anhalt. Die Zertifikate
nahmen die Geschaftsfiihrerin beider Kliniken, Petra Stein, und der
Arztliche Direktor der Klinik Bosse Wittenberg, Dr. Nikolaus Sar-
chen, entgegen. X’

60 Kunstwerke zeigte ,Kopfiiber — Kopfunter”.
Europaischer Kunstaustausch

Berlin. Das Offene Atelier der Psychiatrischen Universitatsklinik
der Charité im St. Hedwig-Krankenhaus stellte im September in
Kooperation mit der Galerie ART CRU, dem Atelier Focus Prag, der
Charité Campus Mitte und dem Bezirksamt Mitte 60 Kunstwerke
in der Ausstellung , Kopfiiber — Kopfunter” in der Berolina-Galerie
im Rathaus Mitte aus. Es ist bereits das flinfte Kunstprojekt dieser
Art und eine besondere Auseinandersetzung im Bereich , Outsider
Art”. Bis zu 50 Teilnehmer kommen monatlich in das Offene Ate-
lier und malen unter klnstlerischer und ergotherapeutischer Anlei-
tung, wobei nicht unbedingt eine mégliche Ausstellung, sondern
zundchst der therapeutische Prozess im Vordergrund steht. Zu
besonderen Anlassen aber, wie dem Europdischen Kunstaustausch,
finden die Bilder ihren Weg auch in die Offentlichkeit. X’



Professor Dr. Friedrich-Wilhelm Kolkmann (1.), Mitbegriinder der KTQ
und Ehrenvorsitzender des KTQ-Gesellschafterausschusses, libergab mit
Freude das Zertifikat an Fiihrungskréfte der Alexianer Krefeld GmbH.

Gute Qualitat bestatigt

Krefeld. Der Krankenhausbereich der Alexianer Krefeld GmbH
ist in diesem Jahr zum zweiten Mal nach dem anspruchsvollen
KTQ-Standard (KTQ = Kooperation fir Transparenz und Qualitat
im Gesundheitswesen) rezertifiziert worden. Wieder konnten viele
MaBnahmen zur weiteren Verbesserung der Qualitat in Behand-
lung, Pflege und unterstiitzenden Bereichen die unabhangigen
Visitoren Uberzeugen. Gepriift wurden die Strukturen und Pro-
zesse fur Somatik und Psychiatrie. Eine wichtige Neuerung im
Qualitatsmanagement ist die Ende 2009 erfolgte Einflihrung eines
Risikomanagementsystems. Durch das Erfassen und Auswerten
von Fehlern und Beinahefehlern im Behandlungsprozess und die
Einleitung entsprechender MaBnahmen hilft es, Risiken weiter zu
minimieren. X

Trauma-Patienten im Fokus

Krefeld / Berlin. Menschen, die schreckliche Dinge erlebt haben
— einen schweren Verlust, Naturkatastrophen oder Gewalt — leiden
haufig seelisch unter dem Erlebten; sie sind traumatisiert. Anfang
des Jahres wurde das Alexianer-Institut fir Psychotraumatologie
(AIFP) gegriindet. Es biindelt die bereits bestehenden Initiativen
der Alexianer-Standorte bundesweit; Standorte des AIFP sind
Krefeld und Berlin.

Das AIFP hat eine bessere Versorgung von Menschen mit trauma-
tischen Erfahrungen zum Ziel und leistet damit einen Beitrag, die
Note der Betroffenen zu verstehen und ihre Leiden zu lindern. Rea-
lisiert werden soll dies durch eine Qualifizierung der Mitarbeiter,
die Weiterentwicklung der Versorgungsstruktur und Forschung.
Geleitet wird das Zentrum von Privatdozent Dr. Robert Bering,
Chefarzt des Zentrums fir Psychotraumatologie der Alexianer
Krefeld GmbH, Dr. Iris Hauth, Arztliche Direktorin und Geschéfts-
fuhrerin des St. Joseph-Krankenhauses Berlin-Weiensee, und von
Dr. Meryam Schouler-Ocak, Leitende Oberdrztin der Psychiatri-
schen Universitatsklinik der Charité im St. Hedwig-Krankenhaus.
Am 9. Oktober fand die Auftaktveranstaltung des AIFP zum
Thema ,Posttraumatische Belastungsstérungen — Zugangs-
wege und Behandlungsansatze in der Psychotraumatologie” im
St. Joseph-Krankenhaus Berlin-WeiBensee statt. Die Tagung gab
einen Uberblick tiber die verschiedenen Ansatze psychotraumato-
logischer Arbeit. x”
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Indische Schwestern griinden Konvent in
Twistringen

Landkreis Diepholz. Schwestern der Ordensgemeinschaft , Mis-
sionary Sisters of Mary Immaculate” (Schwestern der unbefleck-
ten Empfangnis Mariens) aus Pavanatma in Indien haben im
niedersachsischen Twistringen einen Konvent gegriindet. Der
St. Ansgar Klinikverbund und die katholische Kirchengemeinde
St. Anna in Twistringen haben sich fir einen Einsatz zunachst
zweier Nonnen stark gemacht. Eine Ordensschwester verstarkt
den Pflegebereich der WohnPflege St. Josef in Twistringen. Die
zweite Ordensschwester wird in der Kirchengemeinde St. Anna
eingesetzt, um die deutsche Sprache und auch deutsche Lebens-
gewohnheiten kennenzulernen. Zu einem spateren Zeitpunkt soll
die junge Schwester eine Ausbildung zur Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin an der Krankenpflegeschule des Klinikverbundes
absolvieren. x’

Vertreter der Alexianer und des beauftragten

Architekturbiiros vor Haus Heidhorn.
Das ,,neue” Haus Heidhorn ist eréffnet

Miinster-Hiltrup. Nach zwei Jahren Umbauarbeiten stellte das
Altenpflegeheim Haus Heidhorn Anfang September seinen Neu-
bau vor. Uber die gehobene Wohnqualitét freuen sich schon seit
Juli die ersten Bewohner. X’

Sichere Eltern-Kind-Bindung

Berlin. ,Bin ich in der Lage, eine stabile und sichere Bindung zu
meinem Kind aufzubauen?” Diese Frage fihrt so manche Eltern
in die Mutter-Kind-Sprechstunde der Psychiatrischen Institutsam-
bulanz (PIA) des St. Joseph-Krankenhauses Berlin-WeiBensee und
ist gleichzeitig die zentrale Frage des Praventionsprojektes SAFE®,
das dort seit November 2009 angeboten wird. In den monatlich
stattfindenden ganztdgigen Seminaren soll es Eltern ermoglicht
werden, die emotionalen Bedurfnisse ihrer Kinder besser wahrzu-
nehmen und durch feinfuhliges Interaktionsverhalten zu fordern.
Begleitet werden die Eltern dabei von Beginn der Schwanger-
schaft bis zur Vollendung des ersten Lebensjahres. x”



'sind nicht immer
ur'Frauen, die unter
Aggressionen in

Beziehungen leiden

Flucht ins

Martin Tonis* lebt seit einem Monat im Mannerhaus Oldenburg. Zuvor wohnte der 29-jah-
rige Fliesenleger mit seiner Freundin zusammen. Als sie ein Kind bekamen, schien sich die
immer wieder schwierige Beziehung zunéachst zu stabilisieren. Doch standige Streits laug-
ten das Paar aus. Irgendwann dachte Tonis, wenn er nicht gehe, wiirde etwas Schlimmes
passieren. Uberstiirzt zog er aus und zeltete drei Wochen lang auf einer Wiese. Dann gab
ihm ein Polizist die Adresse des Mdnnerhauses.

Auch Stefan Kries* (40) wohnt momentan im Ménnerhaus. Seine Frau hatte das Turschloss
des gemeinsamen Hauses auswechseln lassen, und der Umwelttechniker hatte zwei Nachte
in seinem Auto geschlafen. Dann war er gezwungen, sich einen Ort zu suchen, von dem
aus er weiter reguldr zur Arbeit gehen konnte. Und an dem er zur Ruhe kommen wirde.

.Die Aggressionen in unserer Beziehung haben sich immer weiter hochgeschaukelt”,
erzahlt Kries. ,Da ist schon einmal eine Tasse zu Bruch gegangen oder das Abendessen auf

dem Boden gelandet.” Es féllt Kries schwer, (iber seine Eheprobleme zu reden. Er hat das
*Name von der Redaktion gedndert

Geflhl, der einzige mit so einem Problem
zu sein. Wegen der gewalttatigen Kompo-
nente fuhlt er sich richtiggehend asozial.

Manner-Wohn-Hilfe
Oldenburg

Das Team von der Manner-Wohn-Hilfe e. V.
in Oldenburg weiB, dass ohne diese Scham
viele Dinge leichter waren. Die Mitarbeiter
haben regelmaBig mit Mannern zu tun, die
aus eskalierenden Beziehungen geflohen
sind. Und die bei ihnen oft zum ersten Mal
Uber ihre Situation reden.

In Oldenburg befindet sich das derzeit ein-
zige Mannerhaus in Deutschland, und
Wolfgang Rosenthal, einer der Initiatoren
der Manner-Wohn-Hilfe, ist mit dem Begriff
~Mannerhaus” nicht glicklich. ,Man ver-



bindet damit immer so etwas wie ein Frauenhaus, nur fir Manner”, sagt er. Dabei geht es
in den allermeisten Fallen nicht um Manner, die vor kérperlicher Gewalt fliehen. Ublicher-
weise sind es Beziehungsprobleme, die dazu fuhren, dass Manner die gemeinsame Woh-
nung verlassen oder verlassen mussen.

Die Finanzierung ist schwierig

Das erste Frauenhaus wurde 1976 er6ffnet. Inzwischen gibt es bundesweit mehr als 350
Frauenhauser, in denen jahrlich rund 40.000 Frauen Zuflucht suchen. Die Einrichtungen wer-
den durch 6ffentliche Zuwendungen unterstitzt oder vollstandig getragen.

Anders in Oldenburg: ,Einer unserer groBten Unterstltzer ist die Wohnungsbaugesell-
schaft”, sagt Rosenthal. Sie stellt der Mdnner-Wohn-Hilfe die Zufluchtswohnung miet-
frei zur Verfligung und schieBt einen Kostenbeitrag zu. Die Vereinsmitglieder arbeiten alle
ehrenamtlich. Sie haben sich alle schon immer mit geschlechtsspezifischer Arbeit beschaf-
tigt, die meisten sind Pddagogen oder Sozialpadagogen.

Wegen ihrer begrenzten Ressourcen hat die Manner-Wohn-Hilfe Oldenburg klare Auf-
nahmekriterien. , Wir fiihren zu zweit ein Aufnahmegesprach mit dem Mann, der aufge-
nommen werden mochte, und zwar am Tag. Es kommt vor, dass wir nachts einen Anruf
bekommen, aber es ist normalerweise nicht nétig, den Anrufer direkt aufzunehmen. Ein
paar Tage kriegen die meisten Uberbriickt”, sagt Rosenthal. Er fugt hinzu: ,Wenn nicht,
sind wir skeptisch, — dann sind sie moglicherweise im Landeskrankenhaus besser aufgeho-
ben. Auch wenn sie nicht allein leben kénnen oder durch Uberschuldung ihre Wohnung
verloren haben, sind wir nicht die richtige Adresse.”

Eine Antwort auf die Frage, wie verbreitet Gewalt innerhalb von Partnerschaften ist, ist
schwierig. Eine Pilotstudie der Bundesregierung von 2006 Uber , Gewalt gegen Manner” ist
mangels ausreichender Fallzahlen nicht reprasentativ. Der Kriminologe Professor Sebastian
Scheerer schatzt nach Untersuchungen aus England und den USA den Anteil weiblicher
Gewalt in Partnerschaften auf 30 bis 50 Prozent. Verschiedene Landeskriminaldmter geben
einen Anteil von 20 Prozent , weiblicher Tatverdachtiger bei innerfamilidrer Gewalt” an.

Daflr herrscht relative Einigkeit darlber, dass weibliche Gewalt meist anders aussieht als
mannliche. Eine Schweizer Untersuchung beschreibt, dass die Taterinnen kratzen, schub-
sen, beiBen und mit Gegenstanden werfen, sie verletzen die Manner selten gravierend.
Daher halt das erste Schweizer Mannerhaus seine Adresse auch nicht geheim: ,Eine
Geheimhaltung ist im Gegensatz zu Frauenh&dusern nicht nétig”, sagt Oliver Hunziker, Ini-
tiator des ersten Vaterhauses in Aarau.

Weitere Mannerhduser

Das Mannerhaus in Berlin hat seine Neuerdffnung fir Dezember 2010 in Aussicht gestellt.
Peter Thiel, der Hauptverantwortliche, wei3, dass das 1995 gegriindete Haus beim ersten
Anlauf aus finanziellen Griinden schlieBen musste. Ab Dezember will der Psychotherapeut
nun zusammen mit einem Kollegen eine Zufluchtswohnung zur Verfligung stellen. Ohne
offentliche Forderung.

Thiel beschaftigt sich seit Jahren mit dem Thema. Er berat Manner personlich, telefonisch
und per E-Mail. Angefragt wird er nicht nur von Betroffenen, sondern auch von Sozialar-
beitern aus dem ganzen Bundesgebiet.
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Er winscht sich eine gute Finanzausstat-
tung, auch wenn er furchtet, dafir einen
langen Atem zu brauchen: ,Eine sozialpad-
agogisch erfahrene Betreuung ware wichtig,
die praktische Hilfe bietet, aber auch Hin-
weise auf externe Angebote geben kann,
etwa auf Familienberatung oder Einzelge-
sprache. In so eine Krise geraten ja in der
Regel keine therapieerfahrenen Ménner.”

Thiel beschreibt das geplante Prozedere:
.Innerhalb einer Woche soll geguckt wer-
den: Wie geht es weiter?” Er schweigt
einen Moment, ehe er hinzufugt: ,Fur
Manner ist es nicht so selbstverstandlich,
Uber Probleme zu sprechen, viele kriegen
die Kurve nicht, die landen dann in der Sup-
penkiche.”

Entscheidungen in Ruhe

Seit er im Mannerhaus ist, kann Martin
Tonis wieder ein geregeltes Leben fihren.
Sogar Besuche seiner Tochter sind méglich.
lhm ist klar geworden, dass er der Bezie-
hung zu seiner Freundin keine Chance
mehr gibt, seitdem sucht er eine eigene
Wohnung. Durch die Stabilisierung im Man-
nerhaus konnte er auBerdem einen Job bei
einer Zeitarbeitsfirma finden.

Stefan Kries hat sofort nach der Aufnahme
mit Unterstlitzung der Manner-Wohn-Hilfe
ein Gesprach mit seiner Frau gefthrt und
fur die Ubergangszeit eine Besuchsrege-
lung fir die beiden gemeinsamen Kinder
verabredet. Das Paar konnte sich auch auf
einen niedergelassen Berater verstandigen,
der ihnen hilft. Die Chancen fur Kries und
seine Frau stehen gut, dass sie es schaffen,
gemeinsam ihre Probleme zu lésen. x”

Text: Daniela Bohle
Fotos: Damian Zimmermann
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In der Rubrik Seitenwechsel stellen
sich Organisationen selbst vor,
diesmal foodwatch.

Noch nie waren Lebensmittel so sicher und
gesund wie heute? Von wegen! Seit acht
Jahren deckt die Verbraucherorganisation
foodwatch die groBen und kleinen Schwin-
deleien der Lebensmittelindustrie auf.

Kaum ein anderes Ereignis sorgte Mitte
der 1990er-Jahre fir einen derart groBen
Schrecken wie BSE. Zunachst befiel der
LRinderwahn” in England hunderttausend
Tiere, dann Ubertrug sich BSE Uber das
Essen europaweit auch auf Menschen, rund
200 starben. Als Ursache der Tierseuche
gilt kontaminiertes Tiermehl. Die BSE-Krise
machte eines offensichtlich: Der Lebensmit-
telmarkt funktioniert nach den Spielregeln
der Wirtschaftsbeteiligten. Die Interessen
der Verbraucher kommen zu kurz — nicht
nur beim Umgang mit Schlachtabfallen.

Diese Beobachtung war fir den ehemaligen
Greenpeace-Chef Thilo Bode Anlass, 2002
in Deutschland die Verbraucherorganisa-
tion foodwatch zu griinden. Sie deckt Miss-
stande auf und kampft fir das Recht der
Verbraucher auf gute, gesunde und ehr-
liche Lebensmittel. Und sie ist der Gegen-
pol zu einer Lebensmittelindustrie, die ihrer
eigentlichen Aufgabe nicht nachkommt:
Sichere und ausgewogene Produkte herzu-
stellen und transparent Gber deren Inhalte
zu informieren.

foodwatch hat bereits einige Lebensmit-
telskandale ans Licht gebracht. Vom Krebs-
gift Acrylamid in Weihnachtsgeback bis
hin zur Sauerstoffbehandlung von Frisch-
fleisch, die dieses zwar noch nach Tagen
rosig-frisch aussehen, von innen aber zédh
und ranzig werden lasst. Zu oft handelt
die Politik erst, wenn das Gesundheitsrisiko
nicht mehr zu leugnen ist. Jahrelang hatte
foodwatch bedenklich hohe Uran-Werte im
Trinkwasser publik gemacht, — in diesem
September endlich kiindigte die Bundesre-

Aktionsfoto von foodwatch.

gierung erstmalig einen Grenzwert fir das giftige Schwermetall an. Solche Erfolge sind nur
moglich, weil immer mehr Menschen hinter foodwatch stehen, ob als Mitglied oder Teil-
nehmer an E-Mail- und Unterschriftenaktionen.

Mega-Markt Nahrung

Die Lebensmittelindustrie mit rund 150 Milliarden Euro Umsatz pro Jahr gehort zu den funf
groBten Wirtschaftszweigen in Deutschland und ist mit ihren Lobbyisten tberall prasent.
Ihr Werbebudget ist mit rund 2,8 Milliarden Euro hoher als das der Autoindustrie. Essen ist
ein Mega-Markt — und ein Geschaft mit Mogelpackungen.

Die Konzerne haben ihre Wachstumsgrenze erreicht, denn in den westlichen Industrie-
nationen konnen die Menschen nicht mehr essen, als sie es ohnehin schon tun. Also brin-
gen Hersteller teure Schein-Neuerungen auf den Markt und versprechen immer tollere Qua-
litdt, die ihre Ware nicht halt. Auf www.abgespeist.de entlarvt foodwatch solche Falle von
Etikettenschwindel. Prominentestes Beispiel: Actimel, der Verkaufsschlager von Danone.
Vor Erkéltungen schiitzen kann Actimel nicht, dafUr ist er ein Dickmacher. Der Trinkjoghurt
kurbelt die Abwehrkrafte nur so gut an wie herkémmliche Naturjoghurts auch, ist dafur
aber drei- bis viermal so teuer und besteht aus bis zu zwolf Prozent Zucker ...

Wenn wir Konsumenten uns weder auf den Markt noch auf die Politik verlassen kénnen,
auf wen dann? Auf uns selbst und unsere Macht. Inzwischen unterstiitzen rund 17.000
Menschen foodwatch als unabhédngige Verbraucherorganisation. Mit jedem, der hinzu-
kommt, wird die Stimme der Verbraucher lauter. X~

Text: Sarah Ruhland, foodwatch e. V.
Mehr Infos: www.foodwatch.de
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Aus Grinden der besseren Lesbarkeit haben wir uns
gegen eine durchgéangige Verwendung mannlicher
und weiblicher Begriffe entschieden. Begriffe wie
,Patienten” und , Mitarbeiter” usw. sind daher auch
im Sinne von , Patientinnen” und , Mitarbeiterinnen”
zu verstehen.

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Redaktion des Alexianer-Magazins freut sich,
dass so viele Menschen bereit sind, aus ihrer Lebens-
geschichte und von ihren Erfahrungen mit Krankheit
und gesellschaftlichen Verdnderungen zu berichten.
Oft gehen diese Berichte den Betroffenen sehr

nah. Deshalb sind in manchen Beitragen in diesem
Magazin die Namen der Betroffenen verandert, um
ihre Privatsphare zu schiitzen. Dafur bitten wir um Ihr
Verstandnis. Dennoch sind die berichteten Félle selbst-
verstandlich alle authentisch.
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Eine Kampagne der BBT-Gruppe



