ein, sagt Wolfgang*, zuriick-
schlagen kam fur ihn nicht

% infrage. Nie. Er hat sie eben
geliebt, seine Karin*.

" Aber was heiRt das schon, Liebe? Der
Begriff ist so dehnbar wie rosa ,,Hubba-
Bubba“-Kaugummi, im schlimmsten
Fall bldht er sich auf zu einer Worthiilse,

die oftmals viel zu viel versteckt. Auch
= die Faustschlage Karins und die Beulen
= an Wolfgangs Koérper. Bis sich irgend-
= wann die Frage stellt: Ab wann wird ein
& Mensch der Liebe wegen zum Opfer?

Wolfgang will kein Opfer sein. Auch
hung zu jener Frau, von deren Leiden-
schaft er anfangs so fasziniert war und
licher und fahrldssiger Korperverlet-
zung, Beleidigung, Sachbeschadigung,
J des Briefgeheimnisses anzeigte, wehrt

4 ’ er sich gegen diese Rolle. Stattdessen
da erlebt hat.*

‘ Wer ihm gegeniibersitzt an diesem
Café in Deutschland, der sucht nach
einem duBeren Zeichen. Irgendetwas,
seiner Exfreundin geschlagen, mehr als

™ einmal. Aber da ist nichts, da sitzt ein
Meter groR, 63 Kilo schwer, ein sympa-
thischer Typ mit langem Zopf und
macher. Einer, der ruhig und bedacht

M antwortet, und der sich nichts anmer-
" z&hit: Auf einer Party sieht er Karin zum
ersten Mal, beide stecken zu diesem

; fiinf Jahre nach dem Ende der Bezie-
die er spater wegen Bedrohung, gefdhr-
Hausfriedensbruch und Verletzung
sagt er: ,Es ist ja nicht schén, was man

| Herbstnachmittag, irgendwo in einem
das einem verrat: Wolfgang wurde von
ganz normaler Mann, 44 Jahre alt, 1,70
einem Ring am linken Ohr, Typ Lieder-
" ken ldsst, wenn er seine Geschichte er-
Zeitpunkt noch in einer anderen Part-

FOIOS: @

Erst Wut, dann Liebe: In vielen gewalttatigen Beziehungen
folgt der groRen Verwiistung der leidenschaftliche Sex.

*Namen von der Redaktion gedndert
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nerschaft, sie treffen sich heimlich. Nach
einem halben Jahr machen sie ihre Bezie-
hung 6ffentlich, Wolfgang ist gliicklich.
»lch wiirde mich gern noch einmal so ver-
lieben“, sagt er heute. Doch schon bald
notiert er in sein Tagebuch: ,Da stimmt
was nicht.“

Karin fangt an, ihn zu beleidigen, wird ag-
gressiv. Mal tritt sie eine Tir ein, in einer
anderen Situation fliegt ein Teller durch
die Luft. Zum ersten Mal erhebt sie die
Fauste gegen ihren Freund, als er eines
Abends nach Hause kommt und sie sich
sicher ist, er habe eine andere. Seitdem
hat Wolfgang Angst vor seiner Freun-
din, in manchen Situationen firchtet er
um sein Leben. Einmal sammelt er alle
Messer in der gemeinsamen Wohnung
ein und versteckt sie. Wenn Karin wie-
der einen Aussetzer bekommt, tut es ihr
hinterher leid, sie verspricht, sich zu bes-
sern. Der leidenschaftliche Versohnungs-
sex nach jedem Angriff wird festes Ritual;
es sind die wenigen Momente, in denen
Wolfgang und Karin noch die Zuneigung
und Nahe der Anfangstage spiiren.
Irgendwann wird Karin schwanger, ein
Schock fiir Wolfgang. Eigentlich erwagt
er zu dieser Zeit langst, sich zu trennen.
»Aber ich wollte so gern eine Familie®,
sagt er. ,Wir schaffen das!“, notiert er
in sein Tagebuch und glaubt fiir einige
Zeit wirklich daran. Das Kind kommt, ein
Médchen, das Paar entschlieRt sich zu
einer Therapie, zum zweiten Mal. Karin
bricht die Sitzungen vorzeitig ab, wie
schon beim ersten Mal. Da beschlieRt
Wolfgang, sich nach neun Jahren Bezie-
hung zu trennen. Endgiiltig.

Doch Karin will ihn nicht loslassen, legt
sich in seinen Garten, um zu sehen, wel-
chen Besuch Wolfgang empfangt. Der
startet eine neue Beziehung, und als
Karin ein Jahr nach der Trennung seiner
neuen Freundin in seiner Kiiche begeg-
net - sie bringt Sachen fiir die gemein-
same Tochter vorbei -, rastet sie aus: Mit

ZEITGEIST

Es ist ein Thema, das oft totgeschwiegen wird. WEIL DAS OPFER SICH
SCHAMT. ODER ANGST HAT, DASS IHM KEINER GLAUBEN MAG. Denn dass Frauen
ihre Manner schlagen, sie beleidigen und bedrohen, so lange, bis diese
sich nicht anders zu helfen wissen, als in ein ,Mannerhaus” zu fliichten -
das klingt schon etwas kurios. Und trotzdem passiert es, haufiger,

als man denkt. Zwei Manner haben fir Maxi ihr Schweigen gebrochen

der bloRen Faust zerschlagt sie ein Fens-
ter und schmeift mit den Scherben nach
Wolfgangs Partnerin. Da reicht es ihm: Er
zeigt Karin an.

Noch ein weiteres Mal wird er spater
die Polizei rufen. Als seine Expartnerin
ihm nicht, wie vereinbart, die Tochter
tibergeben will. An diesem Tag beginnt
der Streit ums Kind, und es passiert, was
Wolfgang nie fiir moglich gehalten hatte:
Die Behorden und das Gericht schiitzen
Karin - statt ihn und das Kind. Obwohl
die Gewaltbereitschaft Karins durch ein
psychologisches Gutachten bestatigt
wird. Wolfgang ist zutiefst enttauscht
von der Justiz, fiihlt sich im Stich gelas- »

Blut und
Scherben:
erschrecken-
de Zeichen 5

4

fiir Karins
Zuneigung.

™
\
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sen. ,Ich hatte das Gefiihl, alle wollten
mir suggerieren, ich sei selbst schuld.
Dabei wurde mir etwas angetan.“ Das
Gericht jedoch beschlieft: Das Kind
bleibt bei der Mutter.

Vielleicht féllt es Wolfgang selbst heute
noch so schwer, das Wort ,Opfer* zu
verwenden, weil er damals so lange ge-
braucht hat, sich die Gewaltbereitschaft
seiner Freundin als Problem einzugeste-
hen. Vielleicht aber fallt es ihm auch so
schwer, weil er ein Mann ist. Und Mén-
ner sind keine Opfer, schon gar nicht von
hauslicher Gewalt. Frauen, ja, die werden
mitunter geschlagen in Beziehungen, ge-
nétigt und bedroht. Jedes Kind weil das.
Deswegen gibt es in Deutschland rund
400 Frauenhiuser, fiir die die Feminis-
tinnen dieses Landes lange gekampft
haben, es gibt Geld vom Staat, ein 6f-
fentliches Bewusstsein. Aber Manner als
Opfer physischer und psychischer Ge-
walt durch ihre Partnerinnen? Fiir viele
klingt das nach einer grotesken Fantasie.
Im niedersichsischen Goslar musste die
Gleichstellungsbeauftragte im Mai ihr
Amt rdumen - weil sie in einer 6ffentli-
chen Kampagne angeblich zu stark an-
geprangert hatte, auch Manner kénnten
Opfer hauslicher Gewalt sein. Wer sich
auf der Homepage des Familienministe-
riums umsieht, findet dort die eigene
Rubrik ,,Frauen vor Gewalt schiitzen* mit
zahlreichen Tipps und Informationen —
eine entsprechende Sektion fiir Mdnner
gibt es nicht. Und ein vom Familienmi-
nisterium neu geschaffener Arbeitskreis
beschiftigt sich zwar damit, ,stereotype
Rollenbilder aufzubrechen und zu hin-
terfragen®, so eine Pressesprecherin,
~aber da geht es weniger um hausliche
Gewalt gegen Manner, das Thema wird
hdchstens am Rande angeschnitten®.
Ménner wie Wolfgang, sie existieren fiir
die Gesellschaft nicht. Sie sind die drei-
fachen Opfer, die ihrer Frauen, die der
Politik und die der Gleichberechtigung.
Es gibt in Deutschland kein einziges
professionell gefithrtes Mannerhaus, es
gibt kein Geld vom Staat und auch kein
offentliches Bewusstsein. Die Anlauf-
stellen speziell fiir Manner als Opfer
h&uslicher Gewalt lassen sich an einer
Hand abzahlen. Experten sprechen von
einem riesigen Tabu, dabei wissen sie
langst, dass auch Frauen in Beziehungen
handgreiflich werden. Die offiziellen
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SIE WURGTE
IHN, BIS ER
BEWUSSTLOS
WURDE

Zahlen méannlicher Opfer entsprechen
jenen weiblicher, nicht nur in Deutsch-
land, auch im internationalen Vergleich.
Zwar werden Frauen ofter als Médnner
Opfer schwererer Gewalttaten, doch sie
selbst schlagen, kratzen oder beiRen,
ihre kérperliche Unterlegenheit machen
sie durch den Gebrauch von Gegenstan-
den wett. Die betroffenen Manner aber
schweigen, zu groR ist die Scham.

#Wir hatten auch schon mit Morddro-
hungen zu tun“, sagt der Mann, der
Wolfgang vielleicht hatte helfen kén-
nen, als die Sache mit Karin vollends aus
dem Ruder lief - wenn Wolfgang nicht in
Deutschland leben wiirde.

Der Mann heiRt Andre Miiller und lei-
tet eines von zwei ,M3nnerhdusern® in
der Schweiz, obwohl der 47-)Jéhrige den
Begriff ,Viter- und Familienhaus* be-
vorzugt. Allein oder mit ihren Kindern
finden Manner hier Unterschlupf, wenn
alles zu spit ist. ,ZwiischeHalt* steht auf
dem Klingelschild des unauffélligen Ein-
familienhauses, ,,Zwischenstation“. Wer
esfinden will, der muss in ein kleines Dorf
in der Nihe von Ziirich reisen, dorthin,
wo die spielenden Kinder auf der Stralle
auch den Fremden noch ein freundliches
»Griezi“ entgegenrufen und sich die At-
mosphire irgendwo zwischen dorflicher
Idylle und Tristesse bewegt.

Vor zwei Jahren hat sich das ,,Zwiische-
Halt* gegriindet, 35 Manner haben das
Projekt bislang genutzt. Manche bleiben
nur drei, vier Tage, andere zwei Monate.
»,Die Minner, die zu uns kommen, sind zu
95 Prozent von Gewalt betroffen®, sagt
Miiller mit breitem Schweizer Dialekt.
Fast alle hitten mit psychischer Gewalt
wie Drohung oder Notigung zu kampfen,
ein Drittel sei Opfer physischer Gewalt,
schatzt er. ,Aber bis ein Mann zugibt, von
seiner Partnerin misshandelt worden zu

sein — da muss es dem schon ziemlich
dreckig gehen*, sagt Miiller. Er ist das
Médchen fiir alles im ,ZwiischeHalt",
Spielkamerad fiir die Kinder, Berater
fur die Vater. Er betreut das Nottelefon,
nimmt die Neuzugénge auf und koordi-
niert das vierkdpfige Team, das sich um
die oftmals traumatisierten M@nner und
Kinder kiimmert.

Ob es ein Kaffee sein darf, fragt er hof-
lich, bevor er durchs Haus fiihrt und
nacheinander Kiiche, Essecke, Viter-
und Kinderzimmer zeigt. Die Einrich-
tung wirkt spartanisch, ein Bett, ein klei-
ner Tisch, mehr braucht es in den sauber
geputzten Schlafzimmern nicht. Das
Geld ist jeden Monat knapp; die Spen-
den miissen reichen. Eine Spielecke fiir
die Kleinen aber gibt es, Bauklétze und
Brettspiele stapeln sich iibereinander.
Die Sauna im Badezimmer stammt noch
vom Vormieter, erzdhlt Miiller, ,aber die
ist fiir alle verboten* - zu sehr fiirchtet
man sich davor, jemand kénne das Haus
mit herbeigeredeten Missbrauchsvor-
wiirfen in Misskredit bringen. ,Mehrere
Ménner und Kinder auf einem Fleck, Sie
glauben gar nicht, was die Leute sich da
alles ausdenken.*

Momentan ist es ruhig im Haus, ver-
gangene Woche waren noch sechs
Ménner da, jetzt wohnt Peter* allein im
»ZwiischeHalt“. Vor zwei Tagen ist er
angekommen, eigentlich lebt er in Bern.
Gestern war er bei der Polizei, dreiein-
halb Stunden hat er Auskunft gegeben
tiber seine Beziehungsgeschichte zu
Sofie*, die bis vor einer Woche noch
seine Freundin war. Und die ihn gewiirgt
hat bis zur Bewusstlosigkeit und ihm zu-
letzt sogar eine Gehirnerschiitterung
verpasst hat.

Manchmal verhaspelt sich Peter, wenn
er erzihlt, wie es so weit kommen
konnte. ,,Schlimme Kopfschmerzen, ist
wohl die Gehirnerschiitterung*, sagt
er dann und reibt sich mit beiden Hén-
den iiber das Gesicht. Peter sieht nicht
aus, als sei er 48 Jahre alt, die schlanke
Figur, das gegelte kurze Haar und die
gebrdunte Haut lassen ihn jlinger er-
scheinen. Ein attraktiver Mann. Keiner,
der ein Problem damit hatte, auf Frauen
interessant zu wirken. Zuletzt hatte er
sich Sofie ausgesucht, nach vier Jahren

-

Singledasein und einer Ehe, die 20 Jahre
lang hielt.
Uber das Internet entsteht der Kontakt
zwischen dem Uhrmacher und der me-
dizinischen Masseurin. Zwei Monate
lang E-Mails, Gesprache im Chat, fiinf-
stiindige Telefonate, dann schreibt sie
morgens um halb zwei: ,Komm doch zu
mir nach Ziirich, jetzt!“ Peter setzt sich
ins Auto, fahrt 150 Kilometer durch die
Nacht. Sofie 6ffnet die Wohnungstiir,
die beiden sehen sich zum ersten Mal,
Peter ist begeistert. ,Ich fand sie wun-
derschon®, erinnert er sich.
Ab dieser Nacht sind sie ein Paar. An-
fangs lauft alles perfekt, der Sex, die
Gesprache, einfach alles. Doch schnell
gerat die Beziehung in Schieflage. Die
sensible und schiichterne Frau, die Peter
kennengelernt hat, verdndert sich. Sie
will ihn sozial isolieren, kontrolliert und
beschimpft ihn. Wenn die Eifersucht und
die Unsicherheit wieder aus ihr spre-
chen, muss Peter sich , Arschloch” nen-
nen lassen, ,verdammter Wichser“ und
»Versager“. Sofie ist oft eifersiichtig.
Im April 2010 ruft Peter zum ersten Mal
den Notarzt. Weil Sofie ausrastet, auf
ihn losgeht und ihm das Gesicht blutig
kratzt. Er verliert die Kontrolle iber die
Situation, Sofie ist nicht mehr zu beru-
higen. Da kennen sich beide seit knapp
vier Monaten. Was Peter erst zu diesem
Zeitpunkt erfahrt: Sofie ist manisch-
depressiv, ihre Medikamente hat sie
abgesetzt. Er nimmt Kontakt zu ihren
Eltern auf, spricht auch mit ihrem er-
wachsenen Sohn. Der warnt ihn vor der
eigenen Mutter.
Aber Peter bleibt. ,Ich wollte ihr eine
Chance geben“, sagt er, und sein Blick
schweift ins Leere. ,Das war ja nicht
sie, wenn sie ausrastete, das war jal 5L
die Krankheit.“ Noch immer sucht er :"*::
eine Erklarung fiir ihre Aggressionen. " =X~
Und dafiir, wieso er nicht friiher einen >
Schlussstrich gezogen hat. : »
Es war Liebe, sagt er. Und Mitleid. Dann =75 - 2a=

weint er. '
Sofie wird fiir zwei Monate in eine psy-
chiatrische Klinik eingewiesen, vollge-
pumpt mit Medikamenten, liegt sie im gy
Bett. Alle zwei bis drei Tage besucht s
Peter seine Freundin, schlieBlich orga- :
nisiert er ihr einen Platz in einer Berner

Privatklinik. Dort bessert sich Sofies Zu- §
stand, die beiden kommen sich wieder

Es missen nicht immer die bloRen
Fauste sein: Wenn Frauen gewalttatig
werdenm, fliegen oft Porzellan und
andere Gegenstande durch die Luft.
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!__ Zerstortes
Mobiliar: So
; sieht es aus,
wenn Eifer-
sucht und Ag-

gression keine
Grenzen
mehr kennen.

niher. Im August 2010 wird sie entlas-
sen, die ersten Wochen verlaufen gut
fiir das Paar. Doch dann verfangen
sich beide wieder im knirschenden
Alltagsgetriebe. Das bittere Spiel aus
verbalen Attacken, Eifersuchtssze-
nen und physischen Angriffen wird
zu einer Endlosschleife. Sechsmal
trennen sie sich, um sich doch wieder
zusammenzuraufen. Als die Situation
wieder einmal eskaliert, geht Sofie
mit einer vollen Weinflasche auf Peter
los, spater wirft sie eine Parfumfla-
sche nach ihm - ,Costume National®,
79 Euro der 100-Milliliter-Flakon. Ein
Geschenk Sofies an Peter.

Im Friihjahr 2011 wagt Peter den letz-
ten Versuch, seine Beziehung zu ret-
ten, wie er glaubt: Er sucht fir beide eine
luxuriése Wohnung mitten in der Natur,
220 Quadratmeter, viereinhalb Zimmer,
allein der Flur 22 Meter lang. Endlich
mehr Raum, ein Neuanfang. Vielleicht
kommt jetzt das groRe Gliick zuriick. Das
Paar teilt sich die Miete, doch die Woh-
nung lauft auf Sofies Namen, offiziell ist
Peter als ihr Untermieter gemeldet.

im Sommer geschieht es dann: Fiir den
Nachmittag plant das Paar eine Radtour.
Sie fahren durch ein Wildchen, auf ein-
mal fordert Sofie Sex, hier und jetzt. ,,Du
hast es mir versprochen!®, sagt sie. ,Ich
habe jetzt gerade einfach keine Lust®,

sagt er. ,Du hast sicher eine andere!*,
schreit Sofie. Entnervt ldsst Peter sie mit
dem Rad zuriick. Zu Hause legt er sich
ins Bett, die stindigen Auseinanderset-
zungen strengen ihn an. Gegen 21 Uhr
geht er in die Kiiche und kocht sich ein
Abendessen, danach méchte er fernse-
hen. Die Nacht bricht herein, es ddmmert.
Auch Sofie ist lingst nach Hause zuriick-
gekehrt, jetzt kommt sie ins Zimmer, tan-
zelt vor dem Fernseher herum, provoziert
Peter. Der ignoriert sie. Alser aufsteht,um
eine Lampe anzuknipsen, fallt Sofie ihn
von hinten an. Sie wiirgt ihn, Peter taumelt
zu Boden, stoRt sich den Kopf, fiinf Sekun-
den vergehen, zehn, Peter ist ohnmachtig.
Er weiR nicht mehr, wie lange, vielleicht
eine halbe Minute, vielleicht langer. Als er

zu sich kommt, rinnt Blut aus einer
Wunde an seinem Kopf und lauft
ihm iiber das Gesicht.

Es ist der Abend, an dem die Liebe
nicht mehr alles unter ihrem Deck-
mantel versteckt; Peter fasst den
Entschluss, die Beziehung zu be-
enden.

Am nichsten Morgen begegnen sich
beide in der Kiiche, keiner spricht
ein Wort. Sofie verschwindet fiir
eine Woche, Peter macht Schluss
per SMS: ,Ich mag nicht mehr, ich
will nicht mehr, ich habe keine Ge-
fiihle mehr fiir dich. Du hast mein
Vertrauen missbraucht.” Langst hat
sie ihm da die Wohnung gekiindigt;
zum 1. September soll er raus.
Peter ist jetzt wieder Single. Und hat
keine Bleibe mehr. Er zieht fiir einige
Tage zu seinem Bruder, schlieBlich
kommt er im ,ZwiischeHalt“ an. Bei der
Polizei hat er gegen Sofie Anzeige er-
stattet. Wegen Korperverletzung, Dro-
hung und Beschimpfung. Er will keine
Rache, sagt Peter. Er will einfach nur
seine Ruhe.

Sofie indes streitet alle Vorwiirfe ab und
hat Gegenanzeige erstattet.

Der Schlagabtausch lauft. =

Damit Frauen nicht mehr zuschlagen: Sabine Wieczo
und Sozialarbeiterin, tiber ihre Arbeit als GEWALTBER

rkowsky, 45, Diplom-Sozialpadagogin

ATERIN fiir weibliche Taterinnen

Maxi: Frau Wieczorkowsky, wie sieht Ihr Joballtag aus? Wir
betreuen die Frauen einmal in der Woche per Telefon oder
im personlichen Gespréach. An mich wenden sich circa 15
Frauen pro Jahr, aber die tatséchliche Zahl an Taterinnen
ist weitaus hoher.

Gibt es einen bestimmte Typus Frau, der zu lhnen kommt?
Alle iben kérperliche Gewalt gegentiber ihren Partnern aus,
manchmal sind auch die Kinder betroffen. Ansonsten haben
die einzelnen Taterinnen nichts miteinander gemein; es gibt
kein charakteristisches weibliches Taterbild. Das Phanomen
findet sich beispielsweise in allen gesellschaftlichen Schich-
ten, egal ob Akademikerin oder Hartz-IV-Empfangerin.

Sie gebrauchen bewusst den Begriff der Téaterin. Aber sind
gewalttatige Frauen selbst nicht auch Opfer? Das ist ein
fehlgeleitetes gesellschaftliches Denken: die Frau als Opfer.
Wir werden so sozialisiert. Der Gedanke, dass eine Frau auch
Titerin sein kann, existiert in unserem Bewusstsein einfach

nicht. Auch nicht in dem der Téterinnen. Und wenn, wird die
angewandte Gewalt immer umgedeutet in Gegenwehr. So
suchen die Frauen eine Absolution fiir ihr Tun.

Wie versuchen Sie zu helfen? Wir wollen mit den Frauen
einen Handlungsplan erarbeiten, das Ziel ist eine gewaltfreie
Beziehung. Sie sollen eine Strategie erlernen, in der Gewalt
als Lésungsansatz nicht mehr vorkommt. Dazu schaue ich
mir mit der Betroffenen die Tat genau an, auRerdem frage
ich: Was ist unmittelbar davor passiert? Was geschah direkt
danach? Die Frauen sollen sich durch unsere Beratung auch
selbst besser kennenlernen, um ihr altes Handlungsmuster
zu durchbrechen. Deswegen fragen wir zum Beispiel: Wie
verhilt sie sich in Krisensituationen? Was fehlt ihr in der
Beziehung? Oder wie kommuniziert sie mit ihrem Partner?
Was ist das wichtigste Ziel der Behandlung? Die Frau muss
sich selbst als Taterin begreifen. Gewalt geschieht immer
bewusst - egal was dem Ubergriff vorausgegangen ist.
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